


Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº7 

Диагностиканыц атауы 
«Басса-Дарки» 

Максаты: бала агрессиясынын турін жэне онын корініс беру ерекшелігін аныктау. 

Жургізілген уакыты: 28.09.2022ж 
Класы: 10 «А» 
Катыскан білім алушы: 16 (катыспаган білім алушы саны):1 

себебі: Ата-анасы психологиялык суйемелдеуге кар
сы 

Диагностика 

Кастандык индексі Агрессия индексі 
Nº Білім алушынын 

аты-жоні 

Орысбаева Дария 
2 
3 

Алланиязова Асем 
Кузембаев Нурислам 
Амангали Еркеназ 
Жукенулы Айдын 
Бабатаева Эсемгул 

7 
8 
9 

10 

Есенова Айкен 

Нуржай Нурай 
Мейрамбекулы Н 
Дуйсенбаева Н 
Жубанышев Элманзур 

12 
13 
14 
15 

16 

Обдірова Аянат 
Мунлыбек Айзере 
Молдабаев Райымбек 
Зайлаш Медина 

Иванова Жанылсын 
Барлыгы: 16 

к а л ы п ты 

Калыпты 
калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
К а л ы п т ы 

Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
К а л ы п т ы 

Калыпты 

Калыпты 
Саны ( % ) 

Корытындысы,интерпретациясы: Казакстандык индексі: калыпты-16 
Агрессия индексі: калыпты- 16 

ка лыпты 
калыпты 
калыпты 
Калыпты 

Калыпты 
Ка лып ты 
Ка лып ты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 

Калыпты 
Саны (%) 

Ескерту : жок 

Усыныст ар : 
Экімшілікке: эмоционалдык коніл-куйі томен,агрессия жогары окушыларды бакылау 
Педагог-психологка: тузету-дамыту жумыстарын жургізу. 

Класс жетекшіге:жумыс жасау барысында окушылардын психологиялык ерекшеліктерін 
ескеру, сіресе келенсіздік жою максатында когамдык шараларга катыстыру. 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº5 

Диагностиканын атауы 
«DASS» сауалнамасы 

Максаты: Окушылардын депрессия,стресс, мазасыздану денгейін аныктау 
Жургізілген уакыты: 17.10.2022ж 
Класы: 10 «а» 
Катыскан білім алушы: 16 
катыспаган білім алушы саны:0 
себебі: 0 
Диагностика 

Nº Білім алушынын 
аты-жені 

Депрессия Стресс 

Н
ор
ма

 

Ж
ен
іл

 

О
рт
аш
а 

Ау
ыр

 (ш
ек
ті

 
ко
рс
ет
кі
ш

» 

О
те

 
ау
ы
р 

Н
ор
ма

 

Ж
ен
іл

 

О
рт
аш
а 

Ау
ыр

 (ш
ект

) 
ко
рс
ет
кі
ш

» 

Кузембаев Н 

C
 
て

 

4 
5 
6 

7 
8 
9 
10 

Жукенулы А 
Мейрамбекулы Н 
Обдірова А 

+ 
+ 

+ 

+
+

| 
⼗

 
七

 

Дуйсенбаева А 
Есенова А 
Амангали Е + 

Орысбаева Д + 

Нуржанова Д 
Молдабаев Р + 

+ 
+ 

+ 
+ 

Алл а н и я з о в а А 

Бабатаева Э + 

⼗ 

+ 

Нуржан Н 
14 
15 
16 

Иванова Ж 
Зайлаш М 
Жубанышев О + ⼗

 
⼗

 
+ 

Корытындысы,интерпретациясы: 
Депрессиялык денгей: норма-10,Женіл-1,Орташа-5, Ауыр-0,0те ауыр-0 
Стресс денгейі: норма-11, женіл-1 ,орташа-4,ауыр-0,оте ауыр-0 
Мазасыздану денгейі: норма-8,женіл-2, орташа-6, ауыр-0,оте ауыр-0 
Ескерту: жок 
Усыныстар: 

Педагог-психологка: Жоспралы жумыстарды жургізу 

Педагог - психолог : 
Класс жетекши : 

От
е 
ау
ыр

 
⼗

 
⼗

 
⼗

 
Но
рм
а 

⼗
 
⼗

 

Ж
ен
іл 

Ор
та
ш
а 

Ау
ыр

 (ш
ек
ті 

ко
рс
ет
кі
ш

» 

Мазасыздану 

От
е 
ау
ыр

 

+ 
+ 

+| 

+ 

+ 
+ 

2с. 7. Ібдімурат 
І. М. Мунайтласова. 



Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы бойьнша 
Хаттама Nº5 

Диагно с тиканым ат ауы 

«Ч.Д. Спилберг жене Ю.Л. Ханиннін «Реактивті жане тулга мазасыздык денгейін 
аныктау» дістімесі» 

Максаты: Мазасыздык денгейін аныктау 
Жургізілген уакыты: 03.02.23 
Класы: 11 «А» 
катыспаган білім алушы саны: 0 
Катыскан : 1 6 

Диагностика 

Nº Білім алушыныц 
аты-жоні 

Жагдайлык мазасыздану Тулгалык мазасыздану 

Жогары Орта Темен Жогары Орта Темен 

Сергазина Сарбиназ + 

2 Акболатулы Мейіржан + + 

Хабибула Нургул + + 
+ 

Бердігали Дана + 

Орынбасар Акнур 
+ 

Оразгалиева Гаухар 
+ 

Арманулы Рахим + + 

Оралов Аят 
Тлеубергенова Наргиза + + 

10 Орысбаев Абай + + 

Арыстанбеккызы ЗЭрУ + 

12 Берікова Нурай + 

13 Бисенбаева анель + 

14 Марат Нурсэт + 

15 Бердігали Дана 
16 Жумабай Жаннур + 

Корытындысы ,интерпретациясы : 
Жавд а й лык мазасыздану : 
Жогары-0 
Орта-10 
Томен - 6 

Тулгалык мазасыздану: 
A K o F a p b I - 0 
Орта-10 
Томен -6 

Усыныстар: 
Педагог-нсихологка (келесі кадамдар алгоритмін атап оту): Коціл-куйге байланысты трениш 

жургізу Класс жетекшіге: Сабак барысында окушылардын жай-куйін бакылау 

Психолог: Ж.Э.Эбдімурат 

Класс жетекші: Мауен С.Р 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº4 

Диагностиканым атауы 
«DASS» сауалнамасы 

Максаты: Окушылардын депрессия,стресс, мазасыздану денгейін аныктау 
Жургізілген уакыты: 13.10.2022ж 
Класы : 11 «а» 
Катыскан білім алушы: 16 
катыспаган білім алушы саны:0 
себебі: 0 
Диагностика 

Білім алушынын 
аты-жені 

C r p e c c Nº Депрессия 

Н
ор
ма

 

Ж
ен
іл

 

Ор
таш
а 

Ау
ыр

 (ш
ек
ті 

ко
рс
ет
кі
ш

» 

О
те

 а
уы
р 

Н
ор
ма

 

Ж
ен
іл 

Ор
та
ш
а, 

Ду
ыр

 (ш
ек
ті 

ко
рс
ет
ки
ц»

 

Бисенбай А 
Жумабай Ж + 

3 
4 

5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

Сергазина С 
Хабибулла Н ⼗ 

Орынбасар А ＋
 
⼗

 
⼗

 
+ 

Бердігали Д 
Акболатулы М 
Оралов А 
Марат Н 
Оразгалиева Г 
Орысбаев А ⼗ 

Арыстанбеккызы 3 
Тлеубергенова Н 
Арманулы Р 

15 Берікова Н 
16 / Орынбасар А + + 

+ 

Корытындысы,интерпретациясы: 
Депрессиялык денгей: норма-15,Женіл-0,Орташа-1, Ауыр-0,Оте ауыр-0 
Стресс денгейі: норма-15, женіл-0,орташа-1 ,ауыр-0,оте ауыр-0 
Мазасыздану денгейі: норма-15 ,женіл-1, орташа-0, ауыр-0,оте ауыр-0 
Ескерту: жок 
Усыныстар : 

Педагог-психологка: Жоспралы жумыстарды жургізу 

О
те

 а
уы
р 

Но
рм
а 

+| 

Ж
ен
іл

 

О
рт
аш
а 
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 (ш
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Мазасыздану 
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» 
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е 
ау
ыр

 

Педагог-психолог: 2С. 2. Зді мурат 
Класс жетекий: Р4 Мэден С. Р. 



Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы бойынша 
Хаттама Nº4 

Диагностиканыи атауы 

«Ч.Д. Спилберг жене Ю.Л. Ханиннін «Реактивті жане тулга мазасыздык денгейі
н 

аныктау» эдістімесі» 

Максаты: Мазасыздык денгейін аныктау 
Жургізілген уакыты: 03.02.23 
Класы: 10 «А» 
катыспаган білім алушы саны:2 ата-аналары психологнялык жумыстарга карсы 

Катыскан: 15 

Диагностика 

Nº 
Жардайлык мазасыздану Тулгалык мазасыздану 

Білім алушыный 
аты-жоні 

Жогары Орта Тем е н Жогары Орта Томен 

+ 

2 
3 
4 

6 

8 
9 
10 

11| 
1 2 

13 
14 
15 

Орысбаева Дарья 
Жукенулы Айдын 
Молдабаев Райымбек 
Мейрамбекулы Нурдаулет 
Алланиязова Асем 

Жубанышев Элманзур 
Бабатаева Эсемгул 
Нуржан Нурай 
Дуйсенбаева Айнур 
Иванова Жанылсын 
Мунлыбек Айзере 
Амантали Еркеназ 
Эбдірова Аяулым 
Есенова Айкен 

Кузембаев Нурислам 

+ 

+ 

+ 

+ 

⼗ 

+ 
+ 

Корытындысы,интерпретациясы: 
Жагдайлык мазасыздану: 
A o r a p b i - 0 
Орта-11 
Томен - 4 

Тулгалык мазасыздану: 
A o r a p b i - 0 
Орта-14 
Томен-1 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
+ 

+ 

+ 
+ 

+ 

+ 

Усыныстар: 
Педагог-психологка (келесі кадамдар алгоритмін атан оту): Коціл-куйге байланысты тренинг 
жургізу 
Класс жетекшіге: Сабак барысында окушылардыц жай-куйін бакылау 

Психолог: Ж.Э.Эбдімурат 

Класс жетекші: Касенова Г.К 



Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы бойынша 
Хаттама Nº4 

Диагностиканыи атауы 

«Ч.Д. Спилберг жене Ю.Л. Ханиннін «Реактивті жане тулга мазасыздык денгейі
н 

аныктау» эдістімесі» 

Максаты: Мазасыздык денгейін аныктау 
Жургізілген уакыты: 03.02.23 
Класы: 10 «А» 
катыспаган білім алушы саны:2 ата-аналары психологнялык жумыстарга карсы 

Катыскан: 15 

Диагностика 

Nº 
Жардайлык мазасыздану Тулгалык мазасыздану 

Білім алушыный 
аты-жоні 

Жогары Орта Тем е н Жогары Орта Томен 

+ 

2 
3 
4 

6 

8 
9 
10 

11| 
1 2 

13 
14 
15 

Орысбаева Дарья 
Жукенулы Айдын 
Молдабаев Райымбек 
Мейрамбекулы Нурдаулет 
Алланиязова Асем 

Жубанышев Элманзур 
Бабатаева Эсемгул 
Нуржан Нурай 
Дуйсенбаева Айнур 
Иванова Жанылсын 
Мунлыбек Айзере 
Амантали Еркеназ 
Эбдірова Аяулым 
Есенова Айкен 

Кузембаев Нурислам 

+ 

+ 

+ 

+ 

⼗ 

+ 
+ 

Корытындысы,интерпретациясы: 
Жагдайлык мазасыздану: 
A o r a p b i - 0 
Орта-11 
Томен - 4 

Тулгалык мазасыздану: 
A o r a p b i - 0 
Орта-14 
Томен-1 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
+ 

+ 

+ 
+ 

+ 

+ 

Усыныстар: 
Педагог-психологка (келесі кадамдар алгоритмін атан оту): Коціл-куйге байланысты тренинг 
жургізу 
Класс жетекшіге: Сабак барысында окушылардыц жай-куйін бакылау 

Психолог: Ж.Э.Эбдімурат 

Класс жетекші: Касенова Г.К 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº3 

Диагностиканый атауы 
«DASS» сауалнамасы 

Максаты: Окушылардын депрессия, стресс, мазасыздану денгейін аныктау 
Жургізілген уакыты: 12.10.2022ж 
Класы: 9 «а» 
Катыскан білім алушы:21 
катыспаган білім алушы саны:2 
себебі: 1 окушыныц ата-анасы карсы,1 окушы уйден окиды 

Nº 
Диагностика 
Білім алушынын 

аты-жені 
Депрессия Стресс 

Н
ор
ма

 

Ж
ен
іл

 

О
рт
аш
а 

Ау
ыр

 (ш
ек
ті
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От
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Но
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а 

Ж
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ыр
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От
е 
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Но
рм
а 

1 Абдрахманов Е 
Пионерова А + 

Гайнушев А + 
Мунайтпас Е 

5 
6 
7 
8 

Ыскак 1 
Куанышбаева М 
Абдигаппаров Н + 
Максутов М + 

Иванов Е 
10 
11 
12 

Омірзак С 
Бегжан Н 

Арманулы А 
Шайнулла Ж 

4 
15 
16 
17 
18 
19 

Жанбырбаев Д 
Жубан М 
Ерланкызы А 
Омірзак А 
Самат Д 
Нуржанова А 

+ +
 

+ 

+ 
+ +

 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 

+ 
+ 

＋ 

Корытындысы,интерпретациясы: 
Депрессиялык денгей: норма-16,Женіл-0,0рташа-2, Ауыр-0,0те ауыр-0 
Стресс денгейі: норма-14, женіл-5,орташа-0,ауыр-0,оте ауыр-0 
Мазасыздану децгейі: норма-13,женіл-2, орташа-4, ауыр-0,оте ауыр-0 
Ескерту: жок 
Усыныстар: 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 

+ 

+ 
+ 

+ 

Педагог-психологка: Жоспралы жумыстарды жургізу 

Педагог-психолог: 

Класс жетский : 
Ж.Э.Эбдімурат 

# Мусина А. Ж. 

Ж
ен
іл

 
О
рт
аш
а 

Ду
ыр

 (
ш
ек
ті

 
ке
рс
ет
кі
ш

» 

Мазасыздану 

От
е 
ау
ыр

 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº9 

Диагностиканын атауы 
«Басса-Дарки» 

Максаты: бала агрессиясынын турін жэне онын корініс беру ерекшелігін аныктау. 
Жургізілген уакыты: 29.09.2022ж 
Класы: 9 «А» 
Катыскан білім алушы:21 (катыспаган білім алушы саны):2 
себебі: 1 окушы уйден окиды, 1 окушыныц ата-анасы психологиялык суйемеледуге карсы 

Диагностика 

Nº Білім алушынын 
аты -жен і 

Кастандык 
индексі 

Абдрахман Еламан 
2 
3 
4 

Максутов Максат 
Омірзак Сындар 
Куанышбаеа Молдір 
Ерланкызы Аружан 

6 Абдигаппаров Нурдаулет 
Самат Дархан 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

Мунайтпас Ержан 
Жанбырбаев Дархан 
Пионерва Аяулым 
Нуржанова Айкеркем 
Жубан Мадина 
Бегжан Наурызгали 
Иванов Елдар 
Арманулы Арсен 
Гайнушев Азат 
Шайнулла Жібек 
Ыскак Інкор 
Омірзак Алиби 
Барлыты: 19 

к а л ы п т ы 

Калыпты 
к а л ы п т ы 

Кальпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
К а л ы п т ы 

Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
К а л ы п т ы 

Калыпты 
Кальпты 

Саны (%) 

Корытындысы,интерпретациясы: Казакстандык индексі: калыпты- 19 
Агрессия индексі: калыпты-19 

Агрессия индексі 

к а л ы п т ы 

к а л ы п т ы 

к а л ы п т ы 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 

Калыпты 
Калыпты 
Кальпты 
Калыпты 

Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 
Калыпты 

Калыпты 
Калыпты 

Саны (%) 

Ескерту : жок 

Усыныстар: 
Экімшілікке: эмоционалдык коніл-куйі темен,агрессия жогары окушыларды бакылау 
Педагог-психологка: тузету-дамыту жумыстарын жургізу. 
Класс жетекшіге: жумыс жасау барысында окушылардын психологиялык ерекшеліктерін 
ескеру,эсіресе келенсіздік жою максатында когамдык шараларга катыстыру. 

Педагог-псиколог; Ж. І. Эбдімурат 
Класс жетелиі: А Мусина Л. Ж. 



Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы бойынша 
Хаттама Nº3 

Ди а г н о с т и к а ным а т ау ы 

«Ч.Д. Спилберг жене Ю.Л. Ханиннін «Реактивті жане тулга мазасыздык денгейін 
аныктау» адістімесі» 

Максаты: Мазасыздык денгейін аныктау 
Жургізілген уакыты: 03.02.23 
Класы: 9 «А» 
катыспаган білім алушы саны:0 

Диагно стика 

Nº Білім алушыный 
аты -жон і 

Жардайлык мазасыздану Тулгалык мазасыздану 

Жогары Орта Темен Жогары Орта Томен 

Арманулы Арсен + + 
Жубан мадина + 
Біскак Інкар + + 

4 Пионерова Аяулым + + 
Абдрахманов Еламан + + 

6 Омірзак Сындар + + 
7 Абдигаппаров Нурдаулет 

Нуржанова Айкоркем 
Иванов Елдар + 

10 Омірзак Алиби + 
11 Мунайтпас Ержан + 
12 Максутов Максат + + 
13 Самат Дархан + + 
14 Жанбырбаев Даурен ⼗ + 

15 Жылкыбаев Азамат + + 
16 Бегжан Наурызгали + + 
17 Рыскелдина Амина + 
18 Ерланкызы Аружан + + 

Корытындысы, питерпретациясы: 
Жагдайлык мазасыздану : 
A o r a p b i - 0 
Орта-16 
Томен - 2 

Тулгалык мазасыздану: 
Жогары-0 
Орта-15 
Томен -0 

Усыныс т а р : 
Педагог-психологка (келесі кадамдар алгоритмін атан оту): Коціл-куйге байланысты тренинг 
жургізу 
Класс жетекшіге: Сабак барысында окушылардын жай-куйін бакылау 

Психолог: Ж.О.Обдімурат 
Класс жетекші: Муцайтпасова Г.М 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº2 

Диагностиканыи атауы 
«DASS» сауалнамасы 

Максаты: Окушылардын депрессия, стресс,мазасыздану денгейін аныкгау 
Жургізілген уакыты: 12.10.2022ж 
Класы:8 «а» 
Катыскан білім алушы:17 
катыспаган білім алушы саны:0 
себебі: жок 

Nº 
Диагностика 

Білім алушынын 
а ты -жен і 

Депрессия Стресс 

Н
ор
ма

 

Ж
ен
іл

 

Ор
та
ш
а 

Ау
ыр

 (ш
ек
ті 

ко
рс
ет
кі
ш

» 

От
е 
ау
ы
р 

Н
ор
ма

 

Ж
ен
іл

 

О
рт
аш
а 

Ау
ыр

 (
ш
ек
ті

 
ко
рс
ет
кі
ш

» 
5 

71 

8 
9 

10 
11 

12 
13 

16 
17 

Мухамбеткалиев А 
Жубанова 3 
Обдірова А 
Айжарык Б 
Нурадин Е 
Едіге Н 
Жаксылыкова А 
Молдашев М 
Азимгереев А 
Ерланов Е 
Омірзак А 
Сисенов М 
Куангалиева А 
Мухтарулы Р 
Жубан Б 
Шалкарбек Д 
Бабатаев Б 

+ 
+ 

+|
+ 

+ 

+ 
+1 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 

+ 
+ 

+ 
+ + 

+ 
⼗ 

+ 

+ 

Корытындысы,интерпретациясы: 
Депрессиялык денге: норма-10,Женіл-2,0рташа-5, Ауыр-0,0те ауыр-0 
Стресс денгейі: норма-12, женіл-3 ,орташа-2,ауыр-0,оте ауыр-0 
Мазасыздану денгейі: норма-5 ,женіл-7, ауыр-0,оте ауыр-0 
Ескерту: жок 
Усыныстар: 

Педагог -психологка : 

Класс жетекшіге: 

От
е 
ау
ыр

 

Но
рм
а 

Мазасыздану 

Ж
ен
іл

 

+ 

Ау
ыр

 (
ш
ек
ті

 

⼗
 ⼀

 ⼗
 

+ 
+| 

+ 

+ 

Ор
та
ш
а 

ке
рс
ет
кі
ш

» 

От
е 
ау
ыр

 

+ 

+ 

+ 
+ 

+ 

Педагог-психолог: 

Класс жетекии: 
Ж.Э.Эбдімурат 

Б. А. Лямова 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº4 

Диагностиканый атауы 
«Басса-Дарки» 

Максаты: бала агрессиясынын турін жэне онын корініс беру ерекшелігін аныктау. 
Жургізілген уакыты: 29.09.2022ж 
Класы: 8 «А» 
Катыскан білім алушы:20 (катыспаган білім алушы саны):0 
себебі: жок 

Диагностика 

Nº 

2 
3 

5 
6 

8 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

Білім алушынын 
аты -жен і 

Кастандык индексі Агрессия индексі 

Алматулы М к а л ы п т ы к а л ы п т ы 

Амантаев И Калыпты к а л ы п т ы 

Закіржан Н к а л ы п т ы к а л ы п т ы 

Акбергенов Ж Калыпты Калыпты 
Жексенбаев Н Калыпты Калыпты 
Сабырулы Н Калыпты Калыпты 

Кармыс А Калыпты Калыпты 
Аскар Т Калыпты Калыпты 
Багындыкова А Калыпты Калыпты 

Наурызбаева Ш Калыпты Калыпты 
Ахмади Н Калыпты Калыпты 
Накен А Калыпты Калыпты 
Сайлаубай О Калыпты Кальпты 

Дауренбекова Т Калыпты Калыпты 

Кузембаева Ж Калыпты Калыпты 
Роман С Кальпты Калышты 

Сарбалаков А Калыпты Калыпты 

Обдрахман А Калыпты Калыпты 
Барлыты: 18 Саны (%) Саны (%) 

Корытындысы, интерпретациясы: Казакстандык индексі: калыпты-18 
Агрессия индексі: калыпты-18 

Ескерту : жок 

Усыныстар : 
Экімшілікке: эмоционалдык коніл-куйі темен,агрессия жогары окушыларды бакылау 
Педагог-психологка: тузету-дамыту жумыстарын жургізу. 
Класс жетекшіге: жумыс жасау барысында окушылардын психологиялык ерекшеліктерін 
ескеру,эсіресе келенсіздік жою максатьнда когамдык шараларга катыстыру. 

Клас жетектисі: Ай Лямова. В. з 
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Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы б о й ьш а 
Хаттама Nº1 

Диагностиканый атауы 

«Ч.Д. Спилберг жоне Ю.Л. Ханиннін «Реактивті жоне тулга мазасыздык денгейін 
аныктау» едістімесі» 

Максаты: Мазасыздык денгейін аныктау 
Жургізілген уакыты: 02.02.23 

Класы : 8 « A » 
катыспаган білім плушы саны:0 

Диагностика 

Білім алушьный 
аты-жоні 

Жагдайлык мазасыздану Тулгалык мазасыздану 

Жогары Орта Томен Жогары Орта Гемен| 

Кузембаева Жансая + + 

Абдрахманова Акмаржан + + 
+ 

+ ＋ 

Акбергенов Жандос + + 

Дауренбаскова Толганай + + 

Наурызбаева Шадия + + 

Багындыкова Айпара + 

+ + 

Сабырулы Нурали ⼗ 

+ 

Алматулы Миржан + 
C a p G a a R o B   A c a a n i + 

+ 
Амантаев Исламбек + + 

Жексенбаев Нуржас + 
+ + 

Кармые Ляна 
Ахмади Нурай 

Аскар Тамирис 
10 

Роман Санат 

1 2 
1 3 

14 
15 

1 6 
1 7 

Накен азизхан 

Закіржан Насыржан 
Корытындысы ,интерпретациясы: 

Жагдайлык мазасыздану: 
2 K o r a p 5 1 - 0 

Орта-14 
Гомен -3 

Тулгалык мазасыздану: 
K o r a p b i - 0 
Орта-15 
Томен - 2 

Усыныстар : 
Педагог-пеихологка (келесі кадамдар алгоритмін атап оту): Коціл-куйге байланысты тренинг 
жургізу 
Класс жетекшіге: Сабак барысында окушылардын жай-куйін бакылау 

Психолог: Ж.О. Эбдімурат 
Класс жетекші : Ляшова Б.О 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº1 

Диагностиканын атауы 
«DASS» сауалнамасы 

Максаты: Окушылардын депрессия, стресс, мазасыздану денгейін аныктау 
Жургізілген уакыты: 13.10.2022ж 
Класы:8 «Э» 
Катыскан білім алушы:17 
катыспаган білім алушы саны:0 
себебі: жок 

Nº 
Диагностика 

Білім алушынын 
аты -жен і 
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5 
6 

9 

10 
11 
12 
13 
14 

16 
17 

Мухамбеткалиев А 
Жубанова 3 
Обдірова А 
Айжарык Б 
Нурадин Е 
Едіге Н 
Жаксылыкова А 
Молдашев М 
Азимгереев А 
Ерланов Е 
Омірзак А 
Сисенов М 

Куангалиева А 
Мухтарулы Р 
Жубан Б 
Шалкарбек Д 
Бабатаев Б 

+ 

+ 

+ 

+ 
⼗

 ⼗
 

+ 

+| 

+ 

+ 

+ 
+ 

+ 

+ + 

+ 
+ +

|+
 

+ 

Корытындысы, интерпретациясы: 
Депрессиялык денге: норма-10,Женіл-2,Орташа-5, Ауыр-0,Оте ауыр-0 
Стресс денгейі: норма-12, женіл-3,орташа-2,ауыр-0,оте ауыр-0 
Мазасыздану денгейі: норма-5,женіл-7, ауыр-0,оте ауыр-0 
Ескерту: жок 
Усыныстар : 

Педагог-психологка: Жоспар бойынша жумыстарды жургізу 

Класс жетекшіге: Сабак барысында окушыларды кадагалау 
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Ж
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Педагог -психолог : Ж.Э.Эбдімурат 

Класс асетекий: ОО, Култисцова Р.А. 
т а к ы с т ы м . 
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Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº1 

Диагностиканый атауы 
«Басса-Дарки» 

Максаты: бала агрессиясыныц турін жене онын корініс беру ерекшелігін аныктау. 
Жургізілген уакыты: 27.09.2022ж 
Класы: 8 «Э» 
Катыскан білім алушы: 17 (катыспаган білім алушы саны:0 
себебі: жок 

Диагностика 

Nº Білім алушыныц 
а ты -жон і 

Кастандык индексі Агрессия индексі 

Мухамбеткалиев О к а л ы п т ы к а л ы п т ы 

Нурадин Е к а л ы п т ы к а л ы п т ы 

Едіге Н к а л ы п т ы к а л ы п т ы 
4 Обдірова А Кальп ты Калыпты 
5 Жаксылыкова А Калыпты Калыпты 
6 Ерланов Е Калыпты Калыпты 
7 Мухтарулы Р к а л ы п т ы Калыпты 
8 Бабатаев М Калыпты Калыпты 
9 Жубанова 3 Калыпты Калыпты 
10 Азимгереев А Калыпты Калыпты 
11 Жубан Б Кальп ты Калыпты 
12 Айжарык Б Калыпты Калыпты 
13 Куангалиева А Калыпты Калыпты 
14 Шалкарбек Д Калыпты Калыпты 

15 Молдашев М Калыпты Калыпты 
16 Сисенов М Калыпты Калыпты 
17 Жубанова 3 Калыпты Калыпты 

Барлыгы: 17 Саны ( % ) Саны (%) 

Корытындысы,интерпретациясы: Казакстандык индексі: калыпты- 17 
Агрессия индексі: калыпты-17 

Ескерту (Ерекше назарды талап ететін БІЛІМ АЛУШЫНЫН аты-жені мен корсеткішіне сипаттама 
беру): жок 

Ус ы ны с т а р : 
Экімшілікке: эмоционалдык кеніл-куй темен, агрессия жогары окушыларды бакылау 
Педагог-психологка: тузету-дамыту жумыстарын жургізу. 
Класс жетекшіге:жумыс жасау барысында окушылардын психологиялык ерекшеліктерін 
ескеру, сіресе келенсіздік жою максатында когамдык шараларга катыстыру. Педагогтерге: Омір кундылыктары жайында энгімелесу 
Ата-анага: Озіндік «мен» концепциясын котеру, жакын адамдарына деген «сенімділік» сезімін 
калыптастыру ушін уйде коніл белу. 

Педагог - психолог: 

Класс жетекші: 

Ж.О.Эбдімурат 
Г.А. Куплеуова 

томистым 



Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы бойьша 
Хаттама Nº2 

Диагностиканыи атауы 

«Ч.Д. Спилберг жене Ю.Л. Ханинніц «Реактивті жене тулга мазасыздык денгейін 
аныктау» эдістімесі» 

Максаты: Мазасыздык денгейін аныктау 
Жургізілтен уакыты: 02.02.23 
Класы: 8 «Э» 
катыспаган білім алушы саны:0 

Диагностика 

Nº Білім алушьный 
аты-коні 

Жадайлык мазасыздану Тулгалык мазасыздану 

Жогары Орта Темен Жогары Орта Томен 

Мухамбеткалиев А + + 
Мухтарулы Райымбек + + 

3 Сисенов Мадияр + 

Бабатаев Мирас + 

Нурадин Ернат + 

Едеге Нурай + + 
7 Обдірова Аянат + + 
8 Жаксылыкова Акмарал + + 

Ерланов Ерхан + + 
10 Азимгереев Айсар + + 

111 Куангалиева Айым + + 
12 Молдашев Максат 
13 Жубан Ботагоз + + 
14 Жубанова Замира + 

15 Омірзак Аяулым + 
16 Айжарык Бейбарыс + + 

17 I l a n k a p o e r   A n a s u a s + 

Корытындысы,интерпретациясы: 
Жардайлык мазасыздану: 
Жогары-0 
Орта-13 
Томен - 4 

Тулгалык мазасыздану: 
Жогары-0 
Орта-15 
Гомен -2 

Ус ы н ы с т а р : 
Педагог-психологка (келесі кадамдар алгоритмій атап оту): Коціл-куйге байланысты тренинг 
жургізу 
Класс жетектіге: Сабак барысында окушылардыц жай-куйш бакылау 

Психолог: Ж.Э.Эбдімурат 

Класс жетекші: Купледова Г.А 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº1 

Диагностиканыи атауы 
«Зунг депрессия шкаласы» 

Максаты: окушылардын депрессиялык куйін аныктау 
Жургізілген уакыты: 12.10.2022 
Класы: 7 «А» 
Катыскан білім алушы: 21 
катыспаган білім алушы саны: 0 
себебі:жок 

Диагностика 
Депрессиясыз 

куй 
Женіл Орташа Накты депрессиялык 

куй 
Nº Білім алушынын 

аты-жені 

Серікбай Алдияр 
+ 

+
1 

Куралбаев Бекарыс 
3 Жолдас Рауан 

Мейрамбек Нурдаулет 
Телепберген Адина 

⼗
 

⼗
 ⼗
 
⼗

 

Едеге Али 
7 Жумабай Інжу 
8 Жубанов Бакдаулет 
9 Телепберген Сабина 
10 Турганбаев Аллаяр 
11 Сактаган Шынгыс 
12 Тама Досым 
13 Кенжебеккызы Коркем 
14 Мейрамбеккызы Назерке 
15 Жарылкаган Нурай 

++
++

++
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

16 Омірзак Гулзат 
17 Айгужин Асылжан 
18 Кыдырбаев Рауан 
19 Базарбаев Нурдаулет 
20 Бисенбай Куаныш 
21 Омірзак Ислам 

Барлыгы: 21 

Корытындысы, интерпретациясы: Депрессиясыз куй-19 
Женіл-2 

Орташа-0 
Накты депрессиялык куй-0 

Ескерту : Жок 

Усыныстар: 

Педагог-психологка: Жоспарлы жумыстарды жургізу 
Класс жетекшіге: Сабак барысында окушылардын тортібін кадагалау 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº6 

Диагностиканый атауы 
«Басса-Дарки» 

Максаты: бала агрессиясынын турін жене онын корініс беру ерекшелігін аныктау. 
Жургізілген уакыты: 28.09.2022ж 
Класы: 7 «А» 
Катыскан білім алушы: 16 (катыспаган білім алушы саны):0 
себебі: жок 

Диагностика 

Nº Білім алушынын 
аты-жоні 

Кастандык индексі Агрессия индексі 

Бисенбай Куаныш к а л ы п т ы к а л ы п т ы 

Едеге Али Калыпты к а л ы п т ы 

3 Серікбай Алдияр к а л ы п т ы к а л ы п т ы 
4 Жубанов Бакдаулет Калыпты Калыпты 
5 Айгужин Асылжан Калыпты Калыпты 

Омірзак Гулзат Калыпты Калыпты 
7 Сактаган Шынгыс Калыпты Калыпты 
8 Толепберген Сабина Калыпты Калыпты 
9 Базарбай Нурдаулет Калыпты Калыпты 
10 Жарылкаган Нурай Калыпты Калыпты 
11 Кенжебеккызы Коркем Калыпты Калыпты 
12 Кыдырбаев Рауан Калыпты Калыпты 
13 Мейрамбеккызы Н Калыпты Калыпты 
14 Тама Досым Калыпты Калыпты 
15 Жумабай Інжу Калыпты Калыпты 
16 Омірзак Ислам Калыпты Калыпты 
17 Турганбаев Аллаяр Калыпты Калыпты 
18 Телепберген Адина Калыпты Калыпты 
19 Мейрамбек Нурдаулет Калыпты Калыпты 
20 Жолдас Рауан Калыпты Калыпты 
21 Куралбаев Бекарыс Калыпты Калыпты 

Барлыгы: 16 Саны (%) Саны (%) 

Корытындысы,интерпретациясы: Казакстандык индексі: кальшты-21 
Агрессия индексі: калыпты-21 

Ескерту : жок 

Усыныстар : 
Экімшілікке: эмоционалдык коніл-куй темен, агрессия жогары окушыларды бакылау 
Педагог-психологка: тузету-дамыту жумыстарын жургізу. 
Класс жетекшіге:жумыс жасау барысында окушылардын психологиялык ерекшеліктерін 
ескеру,осіресе келенсіздік жою максатында когамдык шараларга катыстыру. 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº2 

Диагностиканый атауы 
«Басса-Дарки» 

Максаты: бала агрессиясынын турін жэне онын корініс беру ерекшелігін аныктау. 
Жургізілген уакыты: 27.09.2022ж 
Класы: 7 «Э» 
Катыскан білім алушы:20 (катыспаган білім алушы саны: 0 
себебі: жок 
Диагностика 

Nº Білім алушынын 
аты-жені 

Кастандык 
индексі 

Агрессия индексі 

1| Жубаныш Жанерке к а л ы п т ы к а л ы п т ы 

2 Куаныш Н к а л ы п т ы к а л ы п т ы 

3 Кадекешова С к а л ы п т ы к а л ы п т ы 

4 Болатбеккызы А Калыпты Калыпты 

5 Сенгиров Байкадам Калышты Калыпты 
6 Сенгиров Барысхан Калыпты Калыпты 

7 Сагынбай У к а л ы п т ы Калыпты 

Сыдыкова К Калыпты Калыпты 

Тлеуберген Н Калыпты Калыпты 

10 Коркит А Калыпты Калыпты 

11 Каражан Э Кальпты Калыпты 
12 Сансызбай Б Калыпты Калыпты 

13 Алланиязова А Калыпты Калыпты 

14 Ерсаинова С Калыпты Калыпты 

15 Кыдыр С Калыпты Калыпты 

1 6 Мухамбетамин А Калыпты Калыпты 

1 7 Ерланулы А Калыпты Калыпты 

18 Тлеулесов А Калыпты Калыпты 
19 Досжан Л Калыпты Калыпты 
20 Бауыржанкызы С Калыпты Калыпты 

Барлыгы: 20 Саны (%) Саны (%) 

Корытындысы,интерпретациясы: Казакстандык индексі: калыпты-20 
Агрессия индексі: калыпты-20 

Ескерту ( Ерекше назарды талап ететін БІЛІМ АЛУШЫНЫН аты-жені мен корсеткішіне сипаттама 
беру):жок 
Усыныстар: 
Педагог-психологка: тузету-дамыту жумыстарын жургізу. 
Класс жетекшіге: жумыс жасау барысында окушылардын психологиялык ерекшеліктерін 
ескеру,эсіресе келенсіздік жою максатында когамдык шараларга катыстыру. 
Педагогтерге: Омір кундылыктары жайында энгімелесу 
Ата-анага: Озіндік «мен» концепциясын котеру, жакын адамдарына деген «сенімділік» сезімін 
калыптастыру ушін уйде коніл белу. 

Педагог -психолог : Ж.Э. Обдімурат 



Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы бойынша 
Хаттама Nº4 

Диагностиканын атауы 
«Зунг депрессия шкаласы» 

Максаты: окушылардын депрессиялык куйін аныктау 
Жургізілген уакыты: 13.10.2022 

K J a c b :   7   แ อ » 
Катыскан білім алушы: 20 
катыспаган білім алушы саны: 0 
себебі:жок 

Диагностика 

Nº Білім алушынын 
аты-жоні 

Депрессиясыз 
куй 

Женіл Орташа Накты депрессиялык 
куй 

1 Бауыржанкызы С 
2 Болатбеккызы А 
3 Куаныш Н 

4 Досжан А 
Сыдыкова К 

6 Сенгиров Б 
7 Сагынбай У 
8 Кадекешова С 
9 Жубаныш Ж 
10 Сенгиров Б 

+++++++++++++ 
+ 

+ 
+

+ + 

11 Коркыт А 
12 Каражан О 
13 Алланиязова А 
14 Сансызбай Б 

15 Тлеуберген Н 
16 Ерланулы А 
17 Тлеулесова А 
18 Кыдыр С 
19 Ерсаинова С 
20 Мухамбетамин А 

Барлыты: 20 

Корытындысы, интерпретациясы: Депрессиясыз куй-18 
Женіл-2 

Орташа-0 
Накты депрессиялык куй-0 

Ескерту : Жок 

Усыныстар: 

Педагог-пеихологка: Жоспарлы жумыстарды жургізу 

Класс жетекшіге: Сабак барысында окушылардын тэртібін кадагалау 

Педагог-псилолог: АС. 7. З0дімурат 
Класс жетекии : Галламов Д . 2. 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº8 

Диагностиканыи атауы 
«Басса-Дарки» 

Максаты: бала агрессисынын турін жэне онын корініс беру ерекшелігін аныктау. 
Жургізілген уакыты: 28.09.2022ж 
Класы: 6 «А» 
Катыскан білім алушы:20 (катыспаган білім алушы саны): 0 
себебі: жок 

Диагностика 

Nº 

3 
4 

5 
6 

8 
9 
10 

11 
12 
13 
14 

15 
16 

17 
18 
19 

2 0 

Ерланов Ерасыл 
Иванова Маржан 

Нозір Ханжар 
Омірзак Інкэр 
Айгужина Дария 
Турлан Сулу 
Шалкарбек Акжол 

Сагидолаева Айару 

Бектай Жандос 
Закіржан Аршат 
Максутов Ансар 
Тауп Акбаян 

Есенов Мерсайд 
айса Еркебулан 
Есенжол Оразалы 

Куантай Нуржауган 
Барлыты: 20 

Корытындысы,интерпретациясы: Казакстандык индексі: калыпты-20 
Агрессия индексі: калыпты-20 

Білім алушынын 
аты-жоні 

Кастандык индексі Агрессия индексі 

к а л ы п т ы к а л ы п т ы 

Калыпты к а л ы п т ы 
Галымжанкызы Дария к а л ы п т ы к а л ы п т ы 

Калыпты Калыпты 
Калыпты Калыпты 
Калыпты Калыпты 
Калыпты Калыпты 
К а л ы т ы Калыпты 

Курмангалиева Коусар Калыпты Калыпты 
Калыпты Калыпты 

Убайдулла Алтынбек Калыпты Калыпты 
Кальшты Калыпты 
Ка л ьп ты Калыпты 
Калыпты Калыпты 
Калыпты Калыпты 

Куралбаева Улданай Калыпты Калыпты 
Калыпты Калыпты 
Калыпты Калыпты 
Калыпты Калыпты 
Калыпты Калыпты 
Саны (%) Саны (%) 

Ескерту : жок 

Усыныстар : 
Экімшілікке: эмоционалдык кеніл-куйі томен,агрессия жогары окушыларды бакылау 
Педагог-психологка: тузету-дамыту жумыстарын жургізу. 
Класс жетекшіге: жумыс жасау барысында окушылардын психологиялык ерекшеліктерін 
ескеру,эсіресе келенсіздік жою максатында когамдык шараларга катыстыру. 



Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы бойынша 
Хаттама Nº3 

Диагностиканын атауы 
«Зунг депрессия шкаласы» 

Максаты: окушылардын депрессиялык куйін аныктау 
Жургізілген уакыты: 13.10.2022 
Класы: 6 «А» 
Катыскан білім алушы: 20 
катыспаган білім алушы саны: 0 
себебі:жок 

Диагностика 
Nº Білім алушынын 

аты-жені 
Депрессиясыз 

куй 
Женіл Орташа Накты депрессиялык 

K y i 

Айгужина Д 
Закіржан А 

3 Убайдулла А 
4 Турлан С 
5 Иванова М 
6 Галымжанкызы Д 

Курмангалиева К 
8 Назір Х 
9 Сагидоллаева А 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

10 Бектай Ж 
11 Ерланов Е 
12 Максутов А + 

13 Куралбаева 7 + 

14 Шалкарбек А + 
15 Тауп А ⼗ 

16 Гайса Е + 

17 Есенжол О + 

18 Куантай Н + 

19 Омірзак І + 
20 Есенов М + 

Барлыгы: 20 
Корытындысы, интерпретациясы: Депрессиясыз куй-20 

Женіл-0 
Орташа-0 
Накты депрессиялык куй-0 

Ескерту : Жок 

Усыныстар : 

Педагог-психологка: Жоспарлы жумыстарды жургізу 

Класс жетекшіге: Сабак барысында окушылардын тэртібін кадагалау 

Педагог- жилолог: 2с. 7. Ібдімурат. 



Г. Айзенктіц тула мінез-кулкыныц ерекш
еліктеріи экспресс-диагностикалау эдістемесі (Т.В. М

атолинаныц модификациясы) 
Зерттеу максаты

: окуш
ынын мінез-кулык ерекш

еліктерін аныктау. 
К
аты

скан класс: 6 «А» 
К
аты

скандар саны
: 17 

Куні:09.11.2022 

Nº 
О
куш

ы
ны
ц ата-ж

оні 

- 

Ерланов Ерасы
л 

О
мірзак Інкэр 

М
аксутов 

Ансар 

Тем
перам

ент 

С
ангвинник 

Талдау 

Кабілетті, козгалтыш
 окуш

ылар.О
лар аккеніл 

жоне кызу, женіл мінезді, ренжегенде тез 
кайтып кетеді, сэтсіздіктерін женіл 
еткізеді. Топтын арасында жургенді 
унатады, баска окуш

ылармен тез тіл 
табысады. Кысылып-кымтырылмайды, кісіге 
кайырымды. Оку устінде олар касиеттерін 
айкын корсетеді. Бул окуш

ыларда 
бейбасты

к, ш
аш
ы
ранкы

лы
к 

байкалады. О
сындайда олар кейде окуга 

ж
ауапкерш

іліксіздік танытады. 

N 

Ш
алкарбек А

кж
ол 

Есенж
ол О

разалы
 

Зокірж
ан 

Арш
ат 

М
еланхолик 

Бул темперамент окілдерінде психикалык 
процестер ете баяу журеді. Катты

 
тітіркендіргіш

терге ж
ауап бере алмайды, узак 

жэне катты
 куш

 тусірсе, олар жумыс істей 
алмайды. Олар оте тез ш

арш
айды. Бірак 

калы
пты

 корш
аган ортада мы

салы
, уйде ондай 

балалар ездерін жаксы
 устап, іс-эрекеттерді 

жаксы
 орындайды. 

Эмоциялары
 баяу 

туады, бірак теренділігімен жоне куш
тілігімен 

ерекш
еленеді.О

лар ете сезімтал ,реніш
терін 

іште сактап,оларды
 кеп ойлай береді,бірак 

сондай киынш
ылыктар бар екенін еш

кімге 
керсетпейді.М

еланхоликтер туйык , таныс емес 

У
сы
н
ы
е 

Ж
агымсыздык пен торбиелік асерлердін теріс 
жадайларында санг винниктердін козгалымпаздыты

 
ш
отырландырудын темендеуіне,іс-эрекеттегі 
асыгыстыкка, устірттікке келеді. Сангвинникпен бірге 
уйымдасып жумыстану керек жэне 

де онын енбекке 
деген ынтасын кетерм

еле отыру кажет. Оган берілген 
тапсы

рмаларды
 калайш

а тез жоне тиянакты
 

орындайтынын бакылап отыру каж
ет.О

ны
н алга койган 

максатына талпынуга,жетістікке жетуіне торбиелеу 
керек. А

лга ум
ты
луы

н колдап оты
ру керек. О

ны
н 

кеш
басш

ылыкка, уйымдастыруш
ылыкка деген 

бейімділігін жоне кабілетін бакылап, ордайым назарда 
устап оты

ру кажет. 

Тербиедегі теріс серлер меланхолик типіндегі 
адам

дарда ж
огары

 
эм
оционалды

 
ж
аралантыш

тыктын, туйыктыктын, белектенудін 
калы

птасуы
на келеді. М

еланхолик окуш
ы
ны

 каш
анда 

колдап, онын айналасы
ндагы

ларга деген 
кы
зы
гуш

ы
лы
гы
н артты

руга кемектесу 
кажет. Энергиясы

 мол, эмоциясы
 жогары

 окуш
ылармен 

біріктіріп жумыстану керек. Ж
еке емірінде оган камкор 

болу. Энгіме барысында оларды
 мейірімділікке 

жігерлендіру керек. Озін-езі багалауын котермелеу. 



Олардын уйымдастыруш
ылык кабілетін колдап отыру 

кажет. Олармен бірге жумыстанып кез-келген 
ж
умы

сты
н накты

 тиянакты
 оры

ндалуы
н оларга 

тапсыру керек. Сол тапсырмага ынталану аркылы
 ол 

жумысын жаксы
 істеуге 

тырысады. Айналасында цыларга жагымды
 коніл-куй 

корсетуге тэрбиелеу керек. Кандайда бір жанжал болган 
ж
адайда устамсыз,ж

атымсыз куйінде еш
кандай 

ж
адайды

 ш
еш
е алмайды,ез-ездеріне 

келіп, тыныш
талганда гана жагдайды

 ш
еш
уге болады. 

Бул окуш
ы
лар тез, ш

апш
ан, устамсы

з, тым 
козгалтыш

тыгымен ерекш
еленеді.О

лар жумыс 
істеуте жаксы

 каркынмен кірісіп,куш
і 

таусы
лганда оны

 тастап кете 
береді. Адамдармен карым-катынаста 
тынымсыз,агрессивті, ш

амдангыш
 болып 

келеді. Сондыктан холерик болган жерде 
урыстар жи болады. Холерик типінін жагымды

 
ж
аты

- 

устам
сы
зды

ты
, катанды

к, каталды
к, ш

ам
дану,ы

з 
а. Бул окуш

ы
ларда талпыные пен куш

тарлы
к 

ерекш
е кезге туседі.Бул окуш

ылар ор нарсеге 
куш

тар,істі бастаганда, оны
 оте тез жоне 

беріліп істейді де,турлі кедергілерден женіл 
етеді.О

л оте устамсыз ,оте карапайым 
киынш

ылыктар уш
ін куйіп-піседі,мугалімдер 

мен ата-аналарына жиі дауыс кетеріп 
сейлейді. Бірак ол агрессиялык куйден кайта 
калпы

на келгенде,олай істеуге болмайты
ны
н 

тусенеді,сонда да ол езіне еш
тене істей 

алмайды. 

Холерик 
Куантай Нуржауган 
Нозір Ханжар 
Бектай Ж

андос 
Есенов М

ерсайд 

адамдармен сойлеспейді, жана ортада катты
 

кысылады. Ж
агымсыз жардайларда ауруга 

айналган 

осалдык, кысылу,конілсіздік, пессимизим пайда 
болады. М

еланхолик окуш
ы

 топ арасында 
болуды

 унатпайды. 



Убайдулла Алтынбек 
Турлан Сулу 
Сагидоллаева Айару 
Айгужина Дария 
Галымжанкызы

 Дария 
Тауп Акбаян 
Курманганева Кэусар 

Ф
легм

атик 
Бул типін окілдері 
баяу,байсалды, асыкпайды. Істі 
ойланып,тезімділікпен 
істейді. Ж

инакылыкты, калыпты
 ж
адайды

 
унатады. Озгерістерді унатпайды. Бастаган ісін 
аягына дейін ж

еткізеді. П
сихикалык 

процесстер флегматиктерде баяу журеді. Бул 
баяулык оган оку жолында кедергі келтіреді, ен 
кедергі келтіретін жері: тез есте сактау, тез 
ойланып жауап беру.Кейде флегматиктер 
ж
ам
анды

кты
 есте сактап калады

 ж
эне узак 

мерзімде дейін умытпайды. А
дамдармен 

кары
м-каты

наста флегматик 
біркалыпты, байыпты, керек жерде тіл 
табысады,ал орынсыз сейлемейді. Кеніл-куйі 
туракты. Олардын байыптылыты

 мен 
байсалдылыты

 емірге деген козкарасы
нан да 

корінеді. Ф
легматиктерді заланды

ру немесе 
эмоционалды

 арекет жасау онай емес,ол урыс- 
керістен аулак журеді, оны

 эртурлі 
киынш

ылыктар тепе-тендігінен 
u 

b i r a p m
 a k a b   P r e r m

 a r u x r i   a y p s i c 
торбиелегенде іскерлікті, талапш

ылдыкты
 

орнатуга болады. Бірак жагымсыз ж
адайларда 

оларда элсіздік, ж
алкаулык пайда 

болады. Ф
легм

атик окуш
ы

-ж
аксы

 дос, аш
ы
к 

жене оте устамды,оны
 ренжітіп алу немесе 

кулд
ру оте киы

н 

Ф
легматик окуш

ы
ларды

н топ иш
нен ж

арымды
 

жактарын беліп алып, оны
 баска топтагы

 окуш
ылармен 

жумыстандыры
 жігерлендіру кажет. У

 немі оны
 енжар 

болуынан токтатып отыру. 
Онымен жие-жие 

онгімелесіп,онын элеуметтік интеллектуалын 
дамыту. Оган жеке тапсырма беріп, тыныштыкта 
отырып орындауын кадагалау. О

лардын адамдарга 
деген сенімдерін калы

птасты
ру каж

ет. 

Холерик типі бойынш
а окуш

ылар саны-4 
С
ангвиник бойы

нш
а окуш

ы
лар саны-3 

Ф
легматик бойы

нш
а окуш

ы
лар саны-7 

М
еланхолик бойы

нш
а окуш

ы
лар саны-3 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº3 

Диагностиканын атауы 
«Басса-Дарки» 

Максаты: бала агрессисынын турін жэне онын керініс беру ерекшелігін аныктау. 
Жургізілген уакыты: 27.09.2022ж 
Класы: 6 «₴» 
Катыскан білім алушы: 20 (катыспаган білім алушы саны:0 
себебі: жок 

Диагностика 

Nº Білім алушынын 
аты-жоні 

Ка с т а н ды к индекс і Агрессия индексі 

Бауыржанулы М К а л ь П Т Ы к а л ы п т ы 

Омірзак М Калыптан жогары к а л ы п т ы 

3 Аманжолова А К а л ы п т ы к а л ы п т ы 

Нурадин К Калыптан жогары Кальпты 
5 Сабыркызы А Калыпты Калыпты 

Таскожин М Калыпты Калыпты 
7 Еркинов Д Калыптан жогары Калыпты 

Жолдыбай Ж Калыпты Калыпты 
9 Амантаева А Калыпты Калыпты 
10 Амантай Х Калыпты Калыпты 
11 Сыдык Ж Калыпты Калыпты 
12 Калиева А Калыпты Калыпты 
13 Жубаныш F Калыпты Калыпты 
14 Аскар А Калыпты Калыпты 

15 Алтон М Калыпты Калыпты 
16 Алпамыскызы К Калыпты Калыпты 

17 Ембергенова А Калыпты Калыпты 
18 Мурат Ж Калыпты Калыпты 

19 Ерболат Э Калыпты Калыпты 
20 Айжарык Е Калыпты Калыпты 

Барлыгы: 20 Саны (%) Саны (%) 

Корытындысы,интерпретациясы: Казакстандык индексі: калыпты-17 
Калыптан жогары-3 

Агрессия индексі: калыпты-20 
Ескерту : Тест нэтижесі бойынша кастандык индексі калыптан жогары шыккан Омірзак 
Максат, Нурадин Каусар,Еркинов Дияспен жеке сухбат жургізілді. Тест сурактарын тусінбегендерін 
айтты. 
Усыныстар: 
Экімшілікке: Кастандыкка жакын окушыларды сырттай бакылау журізу. 
Педагог-пеихологка: Кастандык индексі калыптан жогары шыккан окушылармен сухбат жургізу, эрі 
карай бакылауда устау.Келесі токсанда тестті кайта алу. 
Класс жетекшіге:Калыптан жогары шыккан окушыларды бакылауда устау. 
Ата-анага: Озіндік «мен» концепциясын кетеру, жакын адамдарына деген «сенімділік» сезімін 
калыптастыру ушін уйде коніл белу. 

Педагог-психолог: Ж.О.Обдімурат 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº2 

Диагностиканын атауы 
«Зунг депрессия шкаласы» 

Максаты: окушылардын депрессиялык куйін аныктау 
Жургізілген уакыты: 12.10.2022 
Класы: 6 «Э» 
Катыскан білім алушы: 20 
катыспаган білім алушы саны: 0 
себебі:жок 

Диагностика 
Nº Білім алушынын 

аты-жені 
Депрессиясыз 

куй 
Женіл Орташа Накты депрессиялык 

k y i 

Бауыржанулы М 
2 Сыдык Жансерік 

Амантаева Айдана 
4 Таскожин Мейірбек 

Еркинов Дияс 
6 Амантай Ханшайым 

Калиева Аружан 

⼗
 
⼗

 
⼗

 
⼗

 
⼗

 
⼗

 ⼗
 
⼗

 
⼗

 
⼗

 
⼗

 
⼗

 
⼗

 
⼗

 
⼗

 

8 Жубаныш Fay 
9 Ембергенова Аяулым 
10 Нурадин Каусар 
11 Омірзак Максат 
12 Аскар Асар 

13 Алтон Мейіржан 
14 Алпамыскызы Камшат 

15 Айжарык Еркеназ 
16 Аманжолова А 
17 Сабыркызы Амина 
18 Жолдыбай Жанерке 

+ 
⼗

 
⼗

 
⼗

 
⼗

 

19 Мурат Жансерік 
20 Ерболат Али 

Барлыгы: 20 

Корытындысы, интерпретациясы: Депрессиясыз куй-20 
Женіл-0 

Орташа-0 
Накты депрессиялык куй-0 

Ескерту: Жок 

Усыныстар: 

Педагог-психологка: Жоспарлы жумыстарды жургізу 

Класс жетекшіге: Сабак барысында окушылардын тортібін кадагалау 

М.Н. Демеген 



Тербиедегі теріс эсерлер меланхолик типіндегі 
адам

дарда ж
огары

 эм
оционалды

 
жаралангыш

тыктын, туйыктыктын, белектену дін 
калы

птасуы
на экеледі.М

еланхолик окуш
ы
ны

 каш
анда 

колдап, онын айналасы
ндагы

ларга деген 
кы
зы
гуш

ы
лы
гы
н артты

руга кем
ектесу 

кажет. Энергиясы
 мол,эмоциясы

 жогары
 окуш

ылармен 
біріктіріп жумыстану керек. Ж

еке м
ірінде оган камкор 

болу. Энгіме барысында оларды
 мейірімділікке 

жігерлендіру керек. Озін-езі багалауын кетермелеу. 

Бул темперамент окілдерінде психикалы
к 

процестер ете баяу журеді. Катты
 

тітіркендіргіш
терге жауап бере алмайды, узак 

жене катты
 куш

 тусірсе, олар ж
умыс істей 

алмайды. Олар оте тез ш
арш
айды. Бірак 

калыпты
 корш

аган ортада мысалы, уйде ондай 
балалар ездерін жаксы

 устап,іс-эрекеттерді 
жаксы

 орындайды. Эмоциялары
 баяу 

туады, бірак теренділігімен жене куш
тілігімен 

ерекш
еленеді. О

лар ете сезімтал ,реніш
терін 

іш
те сактап,оларды

 кеп ойлай береді, бірак 
сондай киы

нш
ы
лы
ктар бар екенін еш

кімге 
керсетпейді. М

еланхоликтер туйык, таныс емес 

М
ел
ан
х
о
л
и
к 

О
мірзак М

аксат 
Ембергенова 

А
яулым 

Нурадин Каусар 
М
урат Ж

ансерік 

Ж
аты
мсы

зды
к пен тербиелік асерлердін теріс 

ж
адайлары

нда сангвинниктердін козгалы
мпазды

ты
 

ш
отырландырудын темендеуіне,іс-рекеттегі 

асыгыстыкка, устірттікке келеді. Сангвинникпен бірге 
уйымдасып ж

умыстану керек жэне де онын енбекке 
деген ынтасын кетермелеп отыру кажет. Оган берілген 
тапсы

рмаларды
 калайш

а тез ж
эне тиянакты

 

оры
ндайты

ны
 бакылап оты

ру кажет. О
нын алга койган 

максаты
на талпы

нуга, ж
етістікке ж

етуіне тэрбиелеу 
керек. А

лга умты
луы

н колдап оты
ру керек. О

нын 
кеш

басш
ы
лы
кка, уйы

м
дасты

руш
ы
лы
кка 

деген 
бейімділігін жэне кабілетін бакылап, эрдайым назарда 
устап оты

ру каж
ет. 

Кабілетті, козгалы
ш

 окуш
ылар. Олар аккеніл 

жене кизу, женіл мінезді, ренжегенде тез 
кайтып кетеді, сэтсіздіктерін ж

еніл 
откізеді. Топтын арасында жургенді 
унатады, баска окуш

ы
лармен тез тіл 

табысады. К
ы
сы
лы
п-кы

мты
ры
лмайды

, кісіге 
кайырымды. Оку устінде олар касиеттерін 
айкын корсетеді.Бул окуш

ыларда 
бейбасты

к, ш
аш
ы
ранкы

лы
к 

байкалады
. О
сы
ндайда олар кейде окута 

ж
ауапкерш

іліксіздік таны
тады

. 

С
ангвинник 

- 

Е
ркинов Д

ияс 

А
скар 

Асар 

Усы
ны
е 

Талдау 
Тем

перам
ент 

Катыскандар саны: 16 
Куні:09.11.2022 

О
куш

ы
ны
ц ата-ж

оні 

Г.Айзенктіц тулга мінез-кулкыныц ерекш
еліктеріи экспресс-диагностикалау здістемесі (Т.В. М

атолинаныц модификациясы) 

Зерттеу максаты: окуш
ы
ны

 мінез-кулык ерекш
еліктерін аныктау. 

Каты
скан класс: 6 э 



жактарын беліп алып, оны
 баска топтагы

 окуш
ылармен 

жумыстандырып жігерлендіру кажет. У
 немі оны

 енжар 
болуынан токтатып отыру. Онымен жие-жие 
энгімелесіп, онын элеуметтік интеллектуалын 
дамыту.О

ган жеке тапсырма беріп, тыныш
тыкта 

Бул типтін окілдері 
баяу,байсалды, асыкпайды. Істі 
ойланып, тезімділікпен 
істейді. Ж

инакылыкты, калыпты
 ж
адайды

 
унатады. Озгерістерді унатпайды. Бастаган ісін 
аятына дейін жеткізеді.П

сихикалык 
процесстер флегматиктерде баяу журеді. Бул 

Ф
легм

атик 
Айжарык Еркеназ 
Калиева А

ружан 
Бауыржанулы

 М
ухаммад 

С
абы

ркы
зы

 А
мина 

Ж
олдыбай Ж

анерке 
А
м
антай Х

анш
айы

м 

Олардын уйымдастыруш
ылык кабілетін колдап отыру 

кажет. Олармен бірге жумыстанып кез-келген 
ж
умы

сты
н накты

 тиянакты
 оры

ндалуы
н оларга 

тапсыру керек. Сол тапсырмага ынталану аркылы
 ол 

жумысын жаксы
 істеуте 

тырысады. Айналасындагцыларга жагымды
 кеніл-куй 

корсетуге тербиелеу керек.Кандайда бір жанжал болган 
жадайда устамсыз,жагымсыз куйінде еш

кандай 
ж
адайды

 ш
еш
е алмайды, ез-ездеріне 

келіп, тыныш
талг анда гана жагдайды

 ш
еш
уге болады. 

Бул окуш
ылар тез, ш

апш
ан, устамсыз, тым 

козгалтыш
тытымен ерекш

еленеді. Олар жумыс 
істеуге жаксы

 каркынмен кірісіп,куш
і 

таусы
лганда оны

 
тастап кете 

береді. А
дамдармен карым-катынаста 

тынымсыз, агрессивті, ш
амдантыш

 болып 
келеді. Сондыктан холерик болган жерде 
крыстар жи болады. Холерик типінін жагымды

 
ж
ат
ы

- 

устам
сы
зды

ты
, катанды

к, каталды
к, ш

ам
дану,ы

з 
а. Бул окуш

ы
ларда талпы

ны
с пен куш

тарлы
к 

ерекш
е кезге туседі.Бул окуш

ылар эр нарсеге 
куш

тар,істі бастаганда, оны
 оте тез жоне 

беріліп істейді де,турлі кедергілерден женіл 
отеді. Ол оте устамсыз ,оте карапайым 
киыншылыктар ушін куйіп-піседі,мугалімдер 
мен ата-аналарына жиі дауыс кетеріп 
сейлейді. Бірак ол агрессиялык куйден кайта 
калпына келгенде,олай істеуге болмайтынын 
тусенеді, сонда да ол езіне еш

тене істей 
алмайды. 

Холерик 
А
манжолова Аяулым 
Таскожин М

ейірбек 
Сыдык Ж

ансерік 

адамдармен сойлеспейді,жана ортада катты
 

кысылады. Ж
атымсыз жадайларда ауруга 

айналган 

осалдык, кысылу,кенілсіздік, пессимизим пайда 
болады

. М
еланхолик окуш

ы
 топ арасы

нда 
болуды

 унатпайды. 



баяулык оган оку жолында кедергі келтіреді, ен 
кедергі келтіретін жері: тез есте сактау, тез 
ойланып жауап беру. Кейде флегматиктер 
ж
ам
анды

кты
 есте сактап калады

 ж
оне узак 

мерзімде дейін умытпайды. Адамдармен 
кары

м
-каты

наста ф
легм

атик 
біркалыпты, байыпты, керек жерде тіл 
табысады,ал орынсыз сейлемейді. Коніл-куйі 
туракты. О

лардын байыптылыты
 мен 

байсалды
лы
ты

 ем
ірге деген кезкарасы

нан да 
корінеді. Ф

легматиктерді заланды
ру немесе 

эмоционалды
 эрекет ж

асау онай емес,ол урыс- 
керістен аулак журеді, оны

 артурлі 
киы

нш
ы
лы
ктар тепе-тендігінен 

ш
ыгармайды. Ф

легматикті дурыс 
тарбиелегенде іскерлікті, талапш

ылдыкты
 

орнатуга болады. Бірак жатымсыз жагдайларда 
оларда элсіздік, жалкаулык пайда 
болады

. Ф
легматик окуш

ы
-ж
аксы

 дос,аш
ы
к 

жоне оте устамды, оны
 ренжітіп алу немесе 

кулдіру ете киы
н 

отырып орындауын кадагалау. О
лардын адамдарга 

деген сенімдерін калыптастыру кажет. 

Холерик типі бойынш
а окуш

ылар саны-3 
С
ангвинник бойы

нш
а окуш

ы
лар саны

-2 
Ф
легматик бойы

нш
а окуш

ы
лар саны-7 

М
еланхолик бойы

нш
а окуш

ы
лар саны

-4 

М
ектеп психологі: 

Ж
.О

.Эбдімурат 



Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы бойынша 
Хаттама Nºl 

Диагностиканый атауы 
«Лусканова одістемесі» 

Максаты: Окушылардый оку мотивациясын аныктау 
Жургізілген уакыты: 14.10.22 
Класы: 5 «₴» 
Катыскан білім алушы: 23 
катыспаган білім алушы саны: 0 
себебі: Жок 

Диагностика 
Nº Білім алушынын 

аты-жені 
1-денгей 
Жогары 
25-30балл 

2-денгей 

Орташа 
20-24балл 

3-денгей 
Калышты 
15-19 балл 

4- денгей 
Темен 

10-14балл 

5- денгей 
Жагымсыз 

10 баллдан 
т е м е н 

1 Сагынбаев Д 20 б 
Амангос Ф 206 

3 Буркітбай Н 256 
4 Жумамуратова А 256 

Коркыт Р 246 
Конысбай М 256 

7 Жолдас У 156 
8 Андагул Д 186 
9 Бакытжанулы И 186 
10 Мунайтпас М 266 

11 Нуржанов Д 136 
12 Кенжебай М 246 
13 Алиев Н 196 
14 Жолмурат С 286 
15 Орынбасар I 226 
16 Айболат А 226 
17 Ердаулет К 126 

8 Жолдыбай А 76 
19 Емутбай А 156 

2 0 Оралов К 296 
21 Мухтаров Е 176 
22 Маханова А 136 
23 Мухтарулы Ж 256 

Барлыгы: 23 
Корытындысы, интерпретациясы: 1-денгей жогары-7 

2-денгей орташа-6 
3-денгей кальпты-б 
4-денгей темен-3 
5-денгей жагымсыз-1 

Усыныстар : 

Педагог-психологка: Бейімделуі темен окушылармен жумыстану, тузету-дамыту жумыстарын жургізу. 
Класс жетекшіге: Класста бейімделуі темен окушыларды мектептін іс-шараларына, когамдык жумыстарга 
тарту. 
Педагогтерге: Сабак барысында окушыларды пэнге кызыг ушылыктарын ояту. 



⼄ し u r 9 

М
унайтпас М

 
Нужанов Д

 
М
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Кармыс А

 
Орынбасар І 
Коркыт Р 
Буркітбай Н
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Пэн атаулары
 

алуш
ы
ны
н 

аты
-ж
ені 

Білім 

Д
иагностика 

K . r a p H x 

K a s . r i n i 

Матем 

К.енбек 

Инфор 

Эдебиет 

Жараты-у 
Орыс тілі 
Арылшын 

Д. тарих 

Д-шы 

M y 3 b i k a 

К. тарих 

K a 3 . T i n i 

Матем 

К.енбек 

Инфор 
Эдебиет 

Жараты-у 

Орыс тілі 
мен эдебиеті 

Агылшын 

Д. тарих 
Д-шы 

Музыка 

Ж
аксы

 керетін пэндер 

М
аксаты: Ж

аксы
 коретін пэні мен киы

нды
к келтіретін пэнді аныктау 

Ж
ургізілген уакыты: 26.10.2022 

К
ласы

: 5 «Э» 
Катыскан білім алуш

ы:24 
каты

спаган білім алуш
ы

 саны
: 1 

себебі: денсаулык ж
адайы

на байланысты
 

К
иы
нды

к келтіретін пондер 

«М
ектепке кары

м
-каты

н
асы

м
» сауалнам

а 
Д
иагностиканы

и атауы
 

Диагностика корытындысы
 бойынш

а 
Х
аттама Nº1 

Nº74 Ж
ББОМ
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13 14 15 16 
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А
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Ж
олдыбай А
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Ж
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М
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Ж
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Андагул Д

 
Барлыты: 23 

+ 

+ 

+ + + 

+ 

+ + 

+ + 

+ 

Саны
 (%

) 

Корытындысы, интерпретациясы: 

Кахен керетін пом 
К.тарих 

3%
 

К
азак тілі 

1%
 

М
атем

атика 

2 
Д-шы

 
23%

 

Д.Тарих 
5%

 

К
енбек 
28%

 

ары
лш

ы
н 

15%
 

И
нф
орм

атика 
5%

 

О
рыс тілі 

13%
 

• М
атем

атика 
и К

.тарих 
• 
Казак тілі 

• Ж
араты

лы
стану в О

ры
с 
тілі 

и 
ар
ы
л
ш
ы
н 

Ж
араты

лы
стану 

5%| 

• 
К

.енбек 

• Д.Тарих 

• И
нформатика 

• Д-Ш
Ы

 

Асиолог: 
Ж. 7. Эбдімурат 

+ 

+ + 

+ 

+ + + 

+ + + 

⼗ + 

Д-шы
 

2%
 

Саны
 (%

) 

Кимидык келтіретін пон 

Д
ргарих 
14%

 

К. Тарих 
12%

 

К
азак тілі 

8%
 

А
гы
лш
ы
м

. 
15%

 
М
атем

ати
ка 

10%
 

Орыс тілі мен 
эдебиеті жаратылыстану - 

15%
 

4%
 

И
нф
орматика 
12%

 
Э
дебиет 

8%
 

Класс 
житеки: Жири Хадскл Ді. В

 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº2 

Диагностиканын атауы 
«Л. П. Пономаренконын "агаш" адістемсі» 

Максаты: Баланын мектеп басында жэне орта бунга кошу кезінде бейімделуінін соттілігін багалау ушін 
колдану. 
Жургізілген уакыты: 25.10.2022 
Класы: 5 «Э» 
Катыскан білім алушы: 23 
катыспаган білім алушы саны: 1 
себебі: денсаулык жадайына байланысты 

Диагностика 

Nº 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

8 
9 
10 
11 
12 
13 

切
 

15 
16 
17 
18 
19 
20 

21 
22 

Аты -жен і 

Андагул Д 
Жолмурат С 
Кенжебай М 

Мухтаров Е 
Мадияр 

Мухтарулы Ж 
Оралов К 
Жолдас У 
Ердаулет К 
Жолдыбай А 
Амангос Ф 
Емутбай А 
Айболат А 

Бакытжанулы И 
Алиев Н 

Жумамуратова А 

Буркітбай А 
Коркыт Р 
Орынбасар І 
Кармыс А 
Маханова А 

Нуржанов Д 

Озіне уксайтын адамды танда жэне оны 
боя 

Уксагын келетін адамды 
танда жэне оны боя 

Ке
де
рг
іл
ер
де
н 
от
е 

ал
ад
ы

 1
,3

,6
,7

 

Ак
ко
ніл

 2
,11

,12
,18

,19
 

М
ак
са
ты
на

 ж
ет
уд
ег
і 

та
б
ан
д
ы
лы
к 

4 

У
 ял
ш
ак
ты
к,

 о
лс
із
ді
к 

5 

Ко
ні
л 
ке
те
ру
ді

 у
на
ту

 9
 

Ш
ет
те
тіл
у, 
ту
йы
кт
ал
у 

13
,21

 

Nº
 1

6 
- 
кі
ш
ке
нт
ай

 а
да
м 

Nº
17

 а
да
мд
ар
да
н 

ко
лд
ау

 
ку
те
ді

 

О
ку
га

 ы
на
тн
ын

 
бо
лм
ау
ы

 8
 

Ка
лы
пт
ы

 ж
аг
да
й 

10
,15

 

О
зін

-е
зі 
жо
га
ры

 
ба
гал
ау

 
20 

Д
аг
да
ры
ст
ы
к 
ж
ад
ай

 
14

 

+ 
++ 

+ 

+ 

+ 

+ + 
++ 

+ 
+ 

+ 
+ + 

+ + 

+ 

+ + 
+ 

+ 



23 Мунайтпас М 

Барлыты:23 
+ 

Корытындысы, интерпретациясы: Калынты бейімделу-15 
Шеттетілу, туйыкталу-8 

+ 

Ескерту: жок 
Усыныстар: 

Педагог-психологка: Бейімделуі темен окушыларга тузету-дамыту жумыстарын 
жургізу. Сыпыпта кызыкты тренингтер жургізу. 
Класс жетекшіге: Окушыларды мектентін іс-шараларына катыстыру. 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº2 

Диа г н о с т и ка нын ат ауы 
«Л. П. Пономаренконын "агаш" эдістемс» 

Максаты: Баланын мектеп басында жэне орга бунга кошу кезінде бейімделуінін сэттілігін багалау ушін 
колдану. 
Жургізілген уакыты: 27.10.2022 
Класы: 5 «Э» 
Катыскан білім алушы: 24 
катыспаган білім алушы саны:0 
себебі: жок 

Диа г н о с т и ка 

Nº 

Аты-жені 
Бе
йі
мд
ел
уі
нд
е 

ки
ы
нд
ы
кт
ар

 
ба
р 

Бе
йім
де
лу
і 

ж
ак
сы

 
де
нг
ей
де

 

бал
а 
уш
ін 

му
га
лі
мн
ін

 
м
ан
ы
зд
ы
лы
ты

 
ер
ек
ш
е 

ек
ен
діг
і. 

ок
у 

п
о
зи
ц
и
я
с
ы
м
е
н 

са
йк
ес

 
ке
лм
ей
ді

. 

1 Андагул Д 
2 Жолмурат С + 

+ 
3 Кенжебай М 
4 Мухтаров Е + 

5 Конысбай М 

+ 
+ 

6 Мухтарулы Ж 
7 Оралов К 
8 Жолдас Y 
9 Ердаулет К 

+ 
+ 

+ 

10 Жолдыбай Акерке 
11 Амангос Ф + 

12 Емубай А 
13 Айболат А 
14 Бакытжанулы И 

+ 
+ 

+
+ 

15 Алиев Н 

16 Жумамуратова А 
17 Буркітбай Н + 
18 Коркыт Р 
19 Орынбасар І + 
21 Кармыс А + 
22 Маханова А + 
23 Нуржанов Д + 

+ 2 4 Мунайтпас М 

Корытындысы,интерпретациясы: Бейімделунде киындыктар бар-2 
Бейімделуі жаксы денгейде-18 

бала ушін муралімнін маныздылыты ерекше екендігі.-3 
оку позициясымен сэйкес келмейді.-0 

Усыныстар: 
Педагог-психологка: Бейімделуі киын окушылармен тузету-дамыту жумысын жургізу. 
Класс жетекшіге: Мектептін іс шараларына окушыларды катыстыру 

Мацеолку 



Социометриялык зергтеудій корытындысы 

Зерттеудін максаты: Кластын бір-бірімен карым-катынасын жэне элеуметтік статусын аныктау. 
Класс: 5 «₴» 
Откізілген куні: 03.05.23 
Катыскан окушылар саны: 20 

Тапсырма Диагностиканый натижесі Корытынды 

Окушылар эр-кайсысы 
берілген уш суракка жауап 
жазады. 

Айболат Акжанет, Амангос 
Фариза,Бакытжанулы Ибраним,Емугбай 
Айсана,Ердаулет Каусар,Жолдыбай 
Акерке,Жумамуратова Айару,Маханова 
Айдана,Мухтаров Ерасыл,Мухтаров Жусіп 

Лидерлер 

Буркітбай Нуралы, Мунайтпас 
Мирлан, Оралов Кобейсін, Орынбасар 
Інжу,Сагынбаев Дарын, Кенжебай 
Мейірхан 

Кажеттілер 

Жолмурат Саян, Жолдас Улан, Жамансарин 
Нурадин, Коркит Рахат 

Кабылданады 

ЖОК Окшауланган 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº2 

Диагностиканый атауы 
«Гудман сауалнамасы. Кушті жактары мен киындыктары» 

Максаты: Кушті жактары мен киындыктарын аныктау 
Жургізілген уакыты: 24.10.2022 
Класы: 5 «₴» 
Катыскан білім алушы: 24 
катыспаган білім алушы саны: 0 
себебі: жок 

Диагностика 

Nº Білім 
алушынын 
аты-жені 

Элеумет- 
к ш к а л а 

Гипербелсенді| 
шкала 

Эмоцилык 
белгілер 
шкаласы 

Taptin 
маселелер 
шкаласы 

Курдастарымен 
Проблемалар 
шкаласы 

Проблеманын 
жалпы саны 

1 Жолмурат С к а л ы п т ы ка лып ты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
Кенжебай М к а л ы п т ы ка лып ты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
Мухтаров Е к а л ы п т ы к а лып ты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
Конысбай М к а л ы п т ы калыпты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 

Мухтарулы Ж к а л ы п т ы к а лып ты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
6 Оралов К к а л ы п т ы к а лып ты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
7 Жолдас У к а л ы п т ы калыпты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
8 Ердаулет К к а л ы п т ы калыпты Калыпты калыпты Калыпты Калыты 

9 Жолдыбай А к а л ы п т ы ка лыпты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
10 Амангос Ф к а л ы п т ы калыпты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
11 Емутбай А к а л ы п т ы к а лып ты Ка лып ты калыпты Калыпты Калыпты 

1 2 Айболат А к а л ы п т ы ка лып ты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
13 Бакытжанулы 

И 
к а л ы п т ы ка лып ты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 

14 Алиев Н к а л ы п т ы к а лып ты Калыпты калыпты Кальпты Калыпты 
15 Жумамуратова к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 

Буркітбай Н к а л ы п т ы к а лып ты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
17 Коркыт P к а л ы п т ы к а лып ты Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
18 Орынбасар I к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты калыпты Калыпты Калыпты 
19 Кармыс А к а л ы п т ы калыпты Калыпты калыпты Калыты Калыпты 
20 Маханова А к а л ы п т ы к а лып ты Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 

21 Нуржанов Д к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 

22 Мунайтпас М к а л ы п т ы к а лып ты Калыпты к а лып ты Калыпты Калыпты 

23 Андагул Д к а л ы п т ы к а лып ты Ка лып ты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 

24 Сагынбаев Д к а л ы п т ы ка лып ты Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Ка лы ты 

Барлыты: 24 

Корытындысы,интерпретациясы: 
Элеумет-к шкала калыпты-24 
Гипербелсенді шкала калыпты-24 
Эмоцилык белгілер шкаласы калыпты-24 
Тортіп маселелер шкаласы калышты-24 
Курдастарымен проблемалар шкаласы калыпты-24 
Проблеманын жалпы саны калыпты-24 
Ескерту: жок 
Усыныстар: Педагог-психологка: жоспарлы жумыстарды жургізу 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº1 

Диагностиканый ат ауы 
«Гудман сауалнамасы. Кушті жактары мен киындыктары» 

Максаты: Кушті жактары мен киындыктарын аныктау 
Жургізілген уакыты: 20.10.2022 
Класы : 5 «А» 
Катыскан білім алушы: 25 
катыспаган білім алушы саны: 0 
себебі: жок 

Диагностика 

Nº Білім 
а л ушынын 
аты-жені 

Элеумет-к 
ш к а л а 

Гипербелсенді 
ш к а л а 

Эмоцилык 
белгілер 
ш к а л а с ы 

Toprin 
маселелер 
ш к а л а с ы 

Курдастарымен 
Проблемалар 
ш к а л а с ы 

Проблеманын 
ж а л п ы с а н ы 

Дауренбек К 
Кожамберлиев 

к а л ы п т ы 

к а л ы п т ы 

к а л ы п т ы 

к а л ы п т ы 

Калыпты 

Калыпты 
к а л ы п т ы 

к а л ы п т ы 

Калыпты 

Калыпты 
Калыпты 

К а л ы т ы 

M y p a K s 1 3 b   X K к а л ы п т ы к а л ы п т ы Ка лы п т ы к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
Бердалиева С к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 

5 Иванов А к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Кальшты 
6 Габиденов Н к а л ы п т ы к а л ы п т ы К а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 

Кайнадинова А к а л ы п т ы к а л ы п ты Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
8 Зайлаш Ж к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
9 Бакыткали Б к а л ы п т ы к а л ы п т ы К а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
10 Нуржанова А к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты К а л ы т ы 
11 Сайын Д к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 

12 Лукман 3 к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
13 Есентай 3 к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
14 Бакыткали А к а л ы п т ы к а л ы п т ы К а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 

15 Амандаулет А к а л ы п т ы к а л ы п т ы К а л ы т ы к а л ь п т ы Калыпты Калыпты 
1 6 Ерсайын И к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 

Ахмади А к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
18 Жанбырбаев А к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
19 Кыдыр С калыпты калыпты Калыпты К а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
20 Ергаликызы М калыпты К а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
21 Бакыткали Ж к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
22 Шонгіров 0 к а л ы п т ы к а л ы п т ы Ка лы п т ы к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 

2 3 Жубан И к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
24 Бегманов Э к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 
25 Бисенбай Г к а л ы п т ы к а л ы п т ы Калыпты к а л ы п т ы Калыпты Калыпты 

Барлыты: 25 

Корытындысы, интерпретациясы: 
Элеумет-к шкала калыпты-25 
Гипербелсенді шкала калыпты-25 
Эмоцилык белгілер шкаласы калыпты-25 
Тертіп моселелер шкаласы калыпты-25 
Курдастарымен проблемалар шкаласы калыпты-25 
Проблеманын жалпы саны калышты-25 
Ескерту: жок 
Усыныстар: Педагог-психологка: жоспарлы жумыстарды жургізу 

пу Класс ягетенні: Абилсапров Р. С. 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº2 

Диагностиканый атауы 
«Лусканова дістемесі» 

Максаты: Окушылардын оку мотивациясын аныктау Жургізілген уакыты: 20.10.22 
Класы : 5 «А» 
Катыскан білім алушы: 25 
катыспаган білім алушы саны: 0 
себебі: Жок 

Диагностика 
N Білім алушынын 

аты-жоні 
1-денгей 
Жогары 

25-30балл 

2-денгей 
Орташа 

20-24 балл 

3- денгей 
Калыпты 
15-19 балл 

4-денгей 
Темен 

10-14балл 

5-денгей 
Жагымсыз 
10 баллдан 

1 Ерсайын И 226 
2 Габиденов Н 106 3 Лукман 3 206 
4 Нуржанова А 176 
5 Бегманов О 226 
6 Кожамберлиев Э 176 7 Дауренбек К 21б 
8 Шангіров О 30б 9 Бердалиева С 236 
10 Есентай 3 30б 
11 Амандаулет А 236 
12 Бакыткали Ж 246 
13 Зайлаш Ж 22б 
14 Ергаликызы М 276 

15 Кыдыр С 146 16 Ахмади А 156 17 Жанбырбаев А 146 18 Сайын Д 17б 19 Бакыткали Б 196 2 0 Мураткызы Ж 1 9 6 21 Кайнайдинова А 20б 22 Иванов А 20б 
23 Бакыткали А 246 

24 Бисенбай Г 25б 
25 Жубан И 286 

Барлыгы: 23 
Корытындысы, интерпретациясы: 1-денгей жогары-5 

2-денгей орташа-11 
3-денгей калыпты-6 
4-денгей темен-3 

5-денгей жагымсыз-0 
Усыныстар : 

Педагог-психологка: Бейімделуі темен окушылармен жумыстану, тузету-дамыту жумыстарын жургізу. Класс жетекшіге: Класста бей мделуі темен окушыларды мектептін іс-шараларына, когамдык жумыстарга тарту. 
Педагогтерге: Сабак барысында окушыларды пэнге кызыгушылыктарын ояту. 

b e t Класс асетекті: Абшканров Р.с | 



Nº74 ЖББОМ 
Диагностика корытындысы бойынша 

Хаттама Nº1 

«Л. П. Поном ескон"и ана вдістемсі» 
Максаты: Баланын мектеп басында жэне орта бунга кошу кезінде бейімделуінін сэттілігін багалау ушін 
колдану. 
Жургізілген уакыты: 26.10.2022 
Класы : 5 «А» 
Катыскан білім алушы: 19 
катыспаган білім алушы саны:6 
себебі: денсаулык жадайына байланысты 

Диагностика 

Nº Аты-жені Озіне уксайтын адамды танда жэне оны 
боя 

Уксагын келетін адамды 
танда жэне оны боя 

Ке
де
рг
іл
ер
де
н 
оте

 
ал
ад
ы

 1
,3

,6
,7

 

Ак
ке
ніл

 2
,11

,12
,18

,19
 

М
ак
са
ты
на

 ж
ет
уд
ег
і 

та
ба
нд
ыл
ык

 
4 

Уя
лш
ак
ты
к,

 эл
сі
зд
ік

 
5 

Ко
ніл

 к
ет
ер
уд
і 
ун
ату

 9
 

Ш
ет
те
тіл
у, 
ту
йы
кт
ал
у 

13
.21

 

Nº
 1

6 
- 
кі
ш
ке
нт
ай

 а
да
м 

Nº
17

 а
да
мд
ар
да
н 

ко
лд
ау

 к
ут
ед
і 

О
ку
та

 ы
на
тн
ын

 
бо
лм
ау
ы

 8
 

Ка
лы
пт
ы

 ж
ад
ай

 1
0,1

5 

О
зін

-е
зі

 ж
ог
ар
ы

 
ба
га
ла
у 

20
 

Да
гд
ар
ыс
ты
к 
жа
гд
ай

 
14 

1 Габиденов Н ++
 + 

2 Доуренбек К 
3 Ахмади А + 

Сайын Д + 

Кыдыр С + 

Шэнгіров О 
Бакыткали Ж 

8 Кайнадинова А ++ 
9 Нуржанова А + + 

10 Б.Гаухар + + 
11 Мураткызы Ж + + 
12 Ерсайын Д + + 

1 3 Жанбырбаев А + + 

14 Бегманов Э + + 

15 Бердалиева С + + 
16 Жубан Ибрахим + + 

17 Бакыткали Бекарыс + + 

18 Есентай 3 + + 
19 Бакыткали А + + 

Барлыгы: 19 10,5 
% 

36. 
8 
% 

5.2 
% 

10.5 
% 

10.5% 47. 
3 

% 

68.4 
% 

5.2% 

Класс ястекти: Абрикаиров с 



Корытындысы,интерпретациясы: Калыпты бейімделу-17 
Шеттетілу, туйыкталу-2 

Ескерту: жок 

Усыныстар: 

Педагог-психологка: Бакыткали Акарысты, Габиденов Нуртілкке ерекше назар аудару,ортага 
бейімделу ушін тренингтер откізу. 
Класс жетекшіге: Окушыны сабак барысында кадагалау. 



Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы бойынша 
Хаттама Nºl 

Диагностиканын атауы 
«Л. П. Пономаренконын "агаш" адістемсі» 

Максаты: Баланын мектеп басында жэне орта буынга кешу кезінде бейімделуінін сэттілігін багалау ушін 
колдану. 
Жургізілген уакыты: 27.10.2022 
К л а с ы : 5 «А» 

Катыскан білім алушы: 19 
катыспаган білім алушы саны:6 
себебі: денсаулык жадайына байланысты 

Диагностика 

N 

Аты-жоні 
Бе
йім
де
лу
інд
е 

ки
ы
н
ды
кт
ар

 
ба
р 

Бе
йім
де
лу
і 

ж
ак
сы

 
де
нг
ей
де

 

бал
а 
уш
ін 

му
гал
ім
нін

 
М
аН
Ы
ЗД
Ы
Л
Ы
Ы

 
ер
ек
ш
е 

ек
ен
ді
гі.

 

ок
у 

п
о
зи
ц
и
я
с
ы
м
е
н 

со
йк
ес

 
ке
лм
ей
ді.

 

1| Габиденов Н + 
+ 

2 Дэуренбек К 
3 Ахмади А 

4 Сайын Д + 
+ 

5 Кыдыр С 
6 Шангіров Э 
7 Бакыткали Ж + 

+ 
8 Кайнадинова А ＋ 
9 Нуржанова А 
10 Б.Гаухар + 
11 Мураткызы Ж 
12 Ерсайын Д 

+ 
+ 

13 Жанбырбаев А 
14 Бегманов Э ＋ 

15 Бердалиева С + 
16 Жубан Ибрахим + 

17 Бакыткали Бекарыс + 
18 Есентай 3 + 
19 Бакыткали А + 

Корытындысы,интерпретациясы: Бейімделуінде киындыктар бар-3 
Бей мделуі жаксы денгейде-10 

бала ушін мугалімнін маныздылыгы ерекше екендігі. -5 
оку позициясымен сэйкес келмейді.- 1 

Усыныстар: 
Педагог-пеихологка: Бейімделуі киын окушылармен тузету-дамыту жумысын жургізу. 
Класс жетекшіге: Мектептін іс шараларына окушыларды катыстыру 

Класс жетекти: Абшкаиров Р. С 
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ургізілген уакыты: 26.10.2022 

К
ласы

: 5 «А» 
К
аты

скан 
білім алуш

ы
:19 

каты
спаган білім алуш
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Пшиколог : 
Класс 
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12%
 

Орыс тілі 
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Тренинг такырыбы: «Куана білу бір-бакыт» 
Куні: 11.04.23 
Класы: 5 «Э» 
Тренинг максаты: 
Балаларды отпелі кезендегі ергурлі кауіп-катерлерден коргау, алдын алу. 

-топлен бірге жумыс жасауды дамыту; 
- окушыларды сергіту: 
Тренинг уакыты: 20 минут 
Тренингке керекті куралдар: 

- А4 кагазы 
- Калам немесе карындаш 

Тренинг жоспары: 
-«Элемде жок жануар»эдістемесі. 
-«Мультфильм» 
-«Мультфильмді тап» 

Тренинг барысы: 

1.«Элемде жок жануар»эдістемесі. 
Окушылар ез киялдарын шындап элемде жок жануардын суретін салады. 

2. «Мультфильм» 
Балаларга белгілі мульфильмдердін суреттері беріледі, сол суреттергі мульфильмді окушы 
тура атын айтпай, баска жолмен калган окушыларга тусіндіру керек. 

3.«Мультфильмді тап» 
Окушыларды топка беліп,эр турлі мультфильм кейіпкерлерін салады. Салынган суретте 
кандай мультфильм бейнеленгенін баска топ окушылары табады. 



Социометриялык зерттеудін корытындысы 

Зерттеудін максаты: Кластын бір-бірімен карым-катынасын жэне элеуметтік статусын аныктау. 
Класс: 5 «А» 
Откізілген куні: 02.05.23 
Катыскан окушылар саны: 24 

Тапсырма Диагностиканын натижесі Корытынды 

Окушылар эр-кайсысы 
берілген уш суракка жауап 
ж а з а д ы . 

Амандаулет Акзере,Бакыткали 
Акарыс,Бердалиева Сара,Бисенбай 
Гаухар, абиденов Нуртілек,Ергаликызы 
Менжана,Ерсайын Инабат,Есентай 
Зангир,Жубан Ибраним,Ахмади 
Айсана, Кайнадинова Айару,Кыдыр 
Сезім,Иванов Армад 

Лидерлер 

Бакыткали Жанарыс,Бегманов 
Оділет,Дауренбек Кадырэли, Жанбырбаев 
Аслан,Мурат Жансезім,Лукманов 
Зангар,Нуржанова Арайлым,Сайын 
Дана, Шэнгіров Эбілмансур, 

Кажеттілер 

Кожамберлиев Элібек,Баубеков Еділжайык Кабылданады 

ЖОК Окшауланган 
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: баланын эмоциялык жэне жеке саласын зерттеу. 

Зерттелген класс: 4 «Э» 
Зерттелген куні: 10.02.2023 

«Кактус» одістемесі 
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Лидерлер:Спандияров Бекнур,Курманбай М
ирас,Закіржан Колганат, Базарбаев Бакдаулет,F азиз Ибраним, Нуржанкызы

 Нурайым, Исламбек Ж
еткерген, Турлан 

Дружан, Ю
супов Байсангур,Сагидоллаева Айзере, Куантай Анель, Калиев Тамерлан, Ембергенова Фатима, Серікбаева Айнамкез, Куанышева М

еруерт, Омірзак 
Аянат, Теміргалиев Нурнияз,Зинабдин Айтере, Бегжан Нурганым,Бегжан Айганым, Ж

алгасбай Еркежан 
Кажеттілер: Султангали Ибрапим, М

уналбаев М
аргулан 

Кабылданады: Ж
аксыбаева Айару, М

унайтпас М
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О
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аулангандар:0 

+ ⼗
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жумыстану керек. Ж
еке емірінде оган 

камкор болу. Энгіме барысында 
оларды

 мейірімділікке жігерлендіру 
керек. Озін-озі багалауын кетермелеу. 

процестер оте баяу журеді Катты
 

тітркендіргіш
терге жауап бере алмайды,узак 

жане катты
 куш

 тусірсе,олар жумыс істей 
алмайды. О

лар оте тез ш
арш

айды. Бірак калыпты
 

корш
аган ортада мысалы,уйде ондай балалар 

ездерін ж
аксы

 устап, с-эрекеттерді ж
аксы

 
орындайды. 

Эмоциялары
 баяу туады,бірак 

теренділігімен жене куш
тілігімен 

ерекш
еленеді. Олар ете сезімтал ,реніш

терін іште 
сактап,оларды

 кеп ойлай береді, бірак сондай 
киы

нш
ы
лы
ктар бар екенін еш

кімге 
корсетпейді М

еланхоликтер туйык, таныс емес 
адамдармен сойлеспейді,ж

ана ортада катты
 

кысылады. Ж
аты

мсы
з ж
агдайларда ауруга 

айналган осалдык, кысылу, кенілсіздік, пессимизим 
пайда болады

. М
еланхолик окуш

ы
 топ арасы

нда 
болуды

 унатпайды. 

1
а
н
а
и А

нел 
Теміргалиев Нурнияз 
Султангали Ибраним 

Бул темперамент окілдерінде 



Омірзак Аянат 
Закірж

ан Колганат 
Сагидоллаева Айзере 
Ембергенова Ф

атима 
Зинабдин Айтере 
Серікбаева Айнамкез 
Турлан Аружан 
И
сламбек Ж

еткерген 
Нуржанкызы

 Нурайым 
Спандияров Бекнур 
Бегж

ан Н
урганым 

Ф
легматик 

Бул 
типтін окілдері 

баяу,байсалды,асыкпайды. Істі 
ойланып, тезімділікпен 
істейді. Ж

инакылыкты, калыпты
 ж
адайды

 
унатады. Озгерістерді унатпайды.Бастаган ісін 
аягына дейін жеткізеді. Психикалык процесстер 
флегматиктерде баяу журеді. Бул баяулык оган 
оку жолында кедергі келтіреді,ен кедергі 
келтіретін жері: тез есте сактау,тез ойланып 
жауап беру. Кейде флегматиктер жамандыкты

 
есте сактап калады

 ж
эне узак м

ерзім
де дейін 

умытпайды. А
дамдармен карым-катынаста 

флегматик біркалыпты, байыпты, керек жерде тіл 
табысады, ал орынсыз сейлемейді. Коніл-куйі 
туракты. О

ларды
н байы

пты
лы
ты

 мен 
байсалдылыты

 омірге деген козкарасы
нан да 

корінеді. Флегматиктерді заландыру немесе 
эмоционалды

 эрекет ж
асау онай емес,ол урыс- 

керістен аулак журеді,оны
 эртурлі 

киы
нш
ы
лы
ктар тепе-тендігінен 

ш
ыгармайды. Ф

легматикті дурыс тарбиелегенде 
іскерлікті, талапшылдыкты

 орнатуга болады. Бірак 
жатымсыз жагдайларда оларда 
элсіздік, жалкаулык пайда болады. Флегматик 
окуш

ы
-ж
аксы

 дос,аш
ы
к ж
эне оте устамды

,оны
 

ренж
ітп алу немесе кулдіру оте киы

н 

Ф
легматик окуш

ылардын топ іш
інен 

кагымды
 жактарын беліп алып,оны

 
баска топтагы

 окуш
ы
ларм

ен 
жумыстандырып жігерлендіру 
кажет. У

 немі оны
 енжар болуынан 

токтатып отыру. Онымен жие-жие 
онгімелесіп,онын элеуметтік 
интеллектуалы

н дамыту. 
О
ган ж

еке 
тапсырма беріп, тыныштыкта отырып 
орындауын кадагалау. Олардын 
адамдарга деген сенімдерін 
калы

птасты
ру кажет. 

Холерик типі бойынш
а окуш

ы
лар саны-4 

Сангвинник бойынш
а окуш

ылар саны
 -3 

Ф
легматик бойынш

а окуш
ы
лар саны-11 

М
еланхолик бойынш

а окуш
ы
лар саны-4 



Nº74 ЖББОМ 

Диагностика корытындысы бойынша 
Хаттама Nº 

Диагностиканын атауы 

Балалардын акыл-ой кабілетін аныктауга арналган (Е.Ф.Замбацивичене) дістемесі 
Максаты: Окушылардын білім корын аныктау 
Жургізілген уакыты: 06.04. 23 
Класы: 4 «А» 
Катыспаган білім алуты саны: Курманбай Мирас, Султангали Ибраним,Осупов Байсангур 
Себебі: денсаулык жадайына байланысты 

Nº Білім алушынын 
аты-жоні 

Акыл-ой денгейі 

Жогары Орташа Орташадан 
т о м е н 

Томен 

Бегжан Айганым 

Куаныш Меруерт + 

Сагидоллаева Айзере + 
4 Базарбаев Бакдаулет 

Омірзак Аянат ⼗
 
⼗

 
6 Серікбаева Айнамкез 

Калиев Тамерлан + 

Мунайтпас Мейіржан + 

9 Ембергенова Фатима 
10 Спандияров Бекнур + 

11 Нуржанкызы Нурайым + 

12 Куантай Анель + 

13 Закіржан Колганат 
14 Теміргалиев Нурнияз + 

15 Зинабдин Айтере + 

16 Жалгасбай Еркежан 
17 Бегжан Нурганым 
18 Исламбек Жеткерген + 

19 Турлан Аружан + 

20 а з и з Ибрапим 
21 Муналбаев Маргулан + 

22 Жаксыбаева Айару + 

Жогары: 6 
O p r a m a : 1 1 
Орташадан темен:3 
Темен: 1 

ЖОГАРЫ : 2 5 % 

ОРТАША:50 % 

ОРТАШАДАН 
TOMEN:15% 

TOMEH: 5% 



Nº74 жалпы білім беретін орта мектебінін 3 «а» класс окушыларыный адамгершілік идеяларын 
аныктау максатында алынган «Не жаксы не жаман» одістемесінін 

Нотижесі 

Жогары денгей (12-16 балл):Нуржанкызы Нурайым,Мунайтпас Мейржан,Бегжан Нурганым,Бегкан 
Айганым, Сагидоллаева Айзерс,Жалгасбай Еркежан,Абдіжамит Парасат, Конар Фарида, Турлан Аружан, 
Калиев Тамерлан,Куантай Анель,Серікбаева Айнамкез,Зэкіржан Колганат, Курманбай Мирас,Зайлаш 
Нурекен,Муналбаев Маргулан,Жаксыбаева Айару 

Мундай балалар жогары танымдык мотивтердін болуымен ерекшеленеді.Баска адамдардын мудделері мен 
кажеттіліктеріне назар аударуга умтылу, олардын жеке басынын езіне немесе баска адамдардын 
кажстліктеріне багдарлану. Кобінесс комекке муктаж баска адамдардын мудделері пайдасына ез 
мудделерінен бас тарту орын алады. Олар мугалімнін барлык нускауларын оте анык орындайды, адал жэне 
жауапты, канагаттанарлыксыз багалар немесе ескертулер алса, катты аландайды. Олар адамгершілік іс 
жасауга умтылып, баскаларды ынталандырады. 
Орта денгей (6-11 балл): Базарбаев Нурдаулет 

Мундай балалар оздерін мектепте жаксы сезінеді, бірак олар кобінесе баскалардын мудделерін ескере отырып, 
ез мудделерін іске асыруга умтылады. Оларга тулгааралык сэйкестікке умтылу жене жаксы карым-катынасты 
сактау тэн. Мундай балалардагы танымдык мотивтер аз дэрежеде калыптасады. Олар моральдык нормалар 
негізінде іс-эрекст жасауга тырысады, мектеп окушыларынын моральдык касиеттерін біледі. 

"Не жаксы не жаман адісі" 

10% 

• Жорары денгей 

в Орта денгей 

90% 



Nº Мугалім кызметіне койлатын 
талаптар 

a 
K

 C
 b I

 

К
ан
аг
ат
та
н
ар
л
ы
к 

ка
на
га
тт
ан
ар
лы
кс
ы
з 

Nº Окушы кызметіне койлатын 
талаптар 

ж
ак
сы

 

ка
н
аг
ат
т а
н
ар
лы
к 

Сабак басталуы Сабактын эр кезеніндегі окушынын 
зейіні + 

2 Білім тексеру жэне кайталау + Басында + 
3 Окушыныц назарын сабакка 

уймдастыру + Ортасында + 
Жана такырыпты тусіндіру + Сонында ⼟ 
Сабактын тэрбиелік жаты + Окушынын белсенділігі 

6 Корнекіліктерді, дидактикалык 
мат е р и а л ды 

+ Сурак-жауап кезенінде 
+ 

+ 
Жеке жумыстану + Жана такырыпты менгеруде 
Энгімелеудін асерлігі + Суралгандар саны + 

+ 

9 Педагогикалык такт + Такырыпка кызыг ушылыктары + 
10 Сейлеу мэнері + Туракты білім, білік дагды, 

колдануы + 
11 Уакытты тиімді пайдалану Оз бетінше талдаулары + 
12 Оздік жумысты уймдастыру Мугалімге карым-катынастары + 
13 Багалануы, тусініктемесі Сейлеу мэнерлері + 
14 Уй тапсырмасы Муралімге сурак + 

Озін-езі бакылау + 
Тортіптері 
а)сабакка дайындыты + 
б)сабак устіндегі 
в)езіндік жумыс кезінде + 

+ 

Г)гусіндіру кезенінде 
дуй тапсырмасын беру кезенінде 
Коныраудын эсері ⼟ 

Мектеп психологініц сабакка катысу, бакылау жумысыный корытындысы 

Сабакка ену максаты: Одушниолды сотогай базылау K y H i : 1 4 . 0 2 . 8 3 
Класс: 3„9" 
Пон: ка за , т и м 
Жалпы сыныптагы окушылар саны: . Катыспаган 

ка
н
аг
ат
т а
н
ар
лы
кс
ы
з 

белесне з ап и с т и . 

У сыныс: 



Nº 

3 

5 
6 

7 
8 
9 

10 

11 
12 

13 
14 

Мектеп психологініц сабакка катысу, бакылау жумысыный корытындысы 

Сабакка ену макаты: Одушаларды сырттом бакылау 
Класс: 3 „А " Мугалімі Аренова Р. Д 
Пон: Каза з 
Жалпы сыныптагы окушылар саны: _ Катыспаган 

Мугалім кызметіне койлатын 
талаптар 

Nº Окушы кызметіне койлатын 
талаптар 

ка
н
аг
ат
та
н
ар
л
ы
к 

ка
на
га
тт
ан
ар
лы
кс
ы
з 

к
ан
аг
ат
та
н
ар
л
ы
к 

Сабак басталуы 
ж
а
к
с
ы

 
Сабактын эр кезеніндегі окушнын 

ж
ак
сы

 

+ 
Білім тексеру жэне кайталау 
Окушыный назарын сабакка 
уймдастыру 
Жана такырыпты тусіндіру 
Сабактын тербиелік жагы 
Корнекіліктерді, дидактикалык 
м а т е р и а л ды 
Жеке жумыстану 
Энгімелеудін асерлігі 
Педагогикалык такт 

Сейлеу мэнері 

+ 
+ 

+ 
+ 

зейіні 
Басында 
Ортасында + 
Сонын д а 

Окушынын белсенділігі 
Сурак-жауап кезенінде 

+ 
+ 
+ 

Уакытты тиімді пайдалану 
Оздік жумысты уймдастыру 
Багалануы, тусініктемесі 
Уй тапсырмасы 

+ 

+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
⼗ 

Жана такырыпты менгеруде 
Суралгандар саны 
Такырыпка кызыгушылыктары 
Туракты білім, білік дагды, 
колдануы 
Оз бетінше талдаулары 
Мугалімге карым-катынастары 
Сейлеу мэнерлері 

† 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
Мугалімге сурак + 
Озін-езі бакылау 
Тертіптері 
а)сабакка дайындыты 

+ 
+ 

б)сабак устіндегі 
в)езіндік жумыс кезінде + 
г)тусіндіру кезенінде 
дуй тапсырмасын беру кезенінде 

+ 
+ 

Коныраудын эсері + 

Корытынды: Одумниая сабазза 
дарым - затынастары жакси белсенді затисти. Мугаліммен 

У сыныс: 

ка
на
га
тт
ан
ар
лы
кс
ы
з 



«Киын окушылардын мінез-кулкын тузетудін психологиялык 
маселелерін класс жетекшілерге усыну» мектепішілік семинар 

АНЫКТАМАСЫ 

Откізілген куні: 17.11.2022жыл 
Катысушылар: мектеп мугалімдері 
Семинар максаты: мугалімдерге «киын» окушы угымын тусіндіру. «Киын» 
окушыга класс жетекші калай комек керсете алатыны туралы апарат беру. 
Семинар жоспары: 

1.Мугалімдерді топка болу 1-2 мин 
2.«Киын» окушы утымын мугалімдерге тусіндіру 10 мин 
3. Тренинг «Озім туралы» 5-7 мин 
4. Ситуациялык сурактар 15 мин 
5. «Буллинг, кибербуллинг» угымын тусіндіру, класс жетекшілерге «STOP 
6.BULLYING» жадынамасын тарату 10 мин 
7.Рефлексия 5 мин 

Корытынды: Семинар барысында «киын» окушы туралы мектеп мугалімдеріне толык 
молімет берілді. Семинар сонында мугалімдер жаксы коніл-куймен тарасты. 


