
Мектепалды даярлық 0 «А» сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «№ 74 ЖОББМ»КММ 

Топ: Мектепалды даярлық 0 «А»  

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.03 – 10.03. 2022-2023 оқу жылы 

(апта күндерін, айды, жылды көрсету) 

 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 06.03 Сейсенбі 07.03 Сәрсенбі 08.03 Бейсенбі 09.03 Жұма 10.03 
08:30-09:00 

Балаларды қабылдау 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 

отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті(үстел үсті ойындары 

пазлдар, домино және т.б.);  

 Үстел үсті ойындары: 

«Гүлді түсіне қарай 

жинау» ойнау. 
Мақсаты: Түстерді ажырата 

білу, көктем туралы 

білімдерін толықтырып, 

гүлдердің түрлерімен 

таныстыру. Гүлдердің 

атауларын, сырт келбетін, 

жеке бөлшек атауларын 

айтуын, оларды баптап, күту 

ережелерімен таныстыру. 

Әдістемелік 

нұсқаулар: Үстел үстінен 
Жасырын тұрған   қай түсті 

атасам жерде шашылып 

жатқан гүлдердің ішінен сол 

түсті тауып көрсетілген 

түске әкеліп саласыңдар , біз 

Жапсыру– 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

Үстел үсті ойындары:  

«Гүлдерді топта» 
Мақсаты:    Әдемілікті 
сезіне білуге, көктемдік 

талғамдарының жетілуіне 

ықпал ету. Табиғатты 

қорғауға, адамгершілікке, 

ұқыптылыққа, бастаған 

ісін аяқтай білуге 

тәрбиелеу  

 Әдістемелік нұсқаулар: 
Дала гүлдерін көк 
қыстырғышпен, бөлме 

гүлдерін қызыл 

қыстырғышпен 

қыстырып белгілеуді 

ұсынады. 

Биыл көктемде гүлдер аз 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

Сәйкестендіру ойыны:  

Ойын жаттығу: «Сәйкесін 

тап» 

Мақсаты:  Балалардың 
ойлау қабілеттерін дамыту. 

Ойын шарты: үстел 

үстінде гүлдер мен киіз үй 

құрал жабдықтары берілген. 

Арасынан киіз үй құрал 

жабдықтарын таба білу. 

 
 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет 

Сәйкестендіру 

ойыны:  «Суреттің 

жалғасын тап» 
Мақсаты:  Балалардың 
ойлау қабілеттерін дамыту. 

Әдістемелік 

нұсқаулар:  Балалар 

үстелдің үстіндегі 

суреттердің екінші 

жартысын табады, затты 

атайды. Ұқсас заттарды 

топтастырады. 

 



түстерді ажырата біледі 

екенбіз балалар. 

 

 

 
 

 

өсіпті, сондықтан гүл 

жасауды ұсынады. 

Ықтимал 

күрделендірулер:. Өз 
ойларын еркін жеткізу. 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таңертенгі жаттығу № 5 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Гимнастикалық 

таяқшамен орындалатын 

жаттығулар 

№5 жаттығулар кешені 

Б.қ.: тұру. 1-2 – таяқшаны 

жоғары баяу көтеру, оң (сол) 

аяқ басын артқа басып, 

өкшесін өзіне тарту, демін 

ішіне тарту; 3-4 – б.қ. 4–6 

рет қайталау. 

«Алдыға қара». Б.қ. – 

аяқтарын алшақтатып қойып 

тұру. Таяқты басының 
артынан иықтарына қою. 1-2 

– басын түзу ұстап, алдыға 

еңкею; 3-4 – б.қ. Аяқтарын 

бүкпеу. 5–8 рет қайталау. 

«Жанына иілу». Б.қ. – 

аяқтарын айқастырып қойып 

тұру. Таяқты артынан 

шынтақтың бүгілген жеріне 

қою. 1 - 2 – оңға иілу, таяқты 

жерге тигізу; 3 - 4 – б.қ. (6 

рет). 
Б.қ.: шалқалап жату. 1 – 

таяқшаны жоғары көтеру; 2 

– екі аяғын бірдей сермеу, 

аяқ басын созу, таяқшаға 

тигізу. 3-4 – б.қ. 6–8 рет 

қайталау. 

Б.қ.: тұру. Таяқшаны арт 

жақта ұстау. 1-2 – отыру, 

таяқшаны көтеру. Арқасын 

түзетіп, тізелерін ашып, 

өкшелерін көтереді. 8–10 рет 
қайталау. 

«Құрсау». Б.қ.: – аяқтарын 

алшақтатып қойып тұру. 

Таяқты басының артынан 

иықтарына қою. 1 – оң 

№ 6 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК  

Гимнастикалық  бір 

таяқшамен жұптасып 

таяқшамен 

орындалатын 

жаттығулар 

№ 6 жаттығулар кешені 

«Зілтемірші». Б.қ.: бір 

қадам қашықтықта бір-

біріне арқасымен қарап, 

таяқшаны төмен ұстап 

тұрады. 1-2– қолдарын 

жоғары көтеріп, таяқшаны 
серігіне басынан асырып 

береді, демін ішіне 

тартады; 3-4 – қолдарын 

төмен түсіреді, демін 

сыртқа шығарады. 8 рет 

қайталау. 

«Ескекшілер». Б.қ.: бір-

біріне табанымен тіреліп, 

қарсы қарап, таяқшадан 

ұстанып отырады, 

аяқтарын тік ұстайды; 
таяқшаны бірі тартып, 

шалқайса, бірі еңкейіп 

қозғалады. 8– 10 рет 

қайталау. 

«Таяқшаны тарту». Б.қ.: 

бір-біріне қарап 

қолдарымен арт жаққа 

тіреліп отырады; 

таяқшаны ортаға қояды; 

таяқшаны аяқтарының 

бармақтарымен әркім өзіне 
қарай тартуға тырысады. 

4–6 рет қайталау. 

«Таяқшаны бірге 

көтереміз» Б.қ.: бір-біріне 

қарап етпеттеп жатады; 

 № 7 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК   

Диаметрі кішкентай доппен 
орындалатын жаттығулар 

№ 1 жаттығулар кешені 

Б.қ.: аяқтарын иық еніндей 

ашып, қолдарына доп алып 

тұру. 1– қолдарын екі жаққа 

созу; 2 – қолдарын жоғары 

көтеріп, допты сол қолына 

алу; 3 – қолдарын екі жаққа 

созу; 4 – б.қ. (8 рет) 

Б.қ.: аяқтарын иық еніндей 

ашып, оң қолына доп алып 

тұру. 1-2 – оңға бұрылып, 
допты еденге ұрып, қайта екі 

қолмен қағып алу; 3-4 – б.қ. 

(8 рет) 

Б.қ.: аяқтарын иық еніндей 

ашып, оң қолына доп алып 

тұру. 1-2– алдыға еңкею, 

допты сол аяғының артынан 

сол қолына алу; 3-4– денені 

түзеп тұру, сол қолдан оң 

қолға допты ауыстыру. (8 

рет) 
Б.қ.: аяқтарын табан еніндей 

ашып, оң қолына доп алып 

тұру. 1-2– отырып, допты 

еденге ұрып, қайта қағып 

алу; 3-4– б.қ. (8 рет) 

Б.қ.: тізерлеп тұру. Өкшелеп 

отырып, допты оң қолына 

алу; 1-4– оңға иілу; допты 

оңға қарай сыртқа домалату; 

5-8– б.қ.: сол жаққа 

қайталау (8 рет) 
Б.қ.: аяқтарын иық еніндей 

ашып, қолдарын беліне 

қою, допты еденге қою. 

Допты айналып, оңға 

(солға) екі аяғын 

№ 8 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Гимнастикалық 

таяқшамен орындалатын 

жаттығулар 

 № 7 жаттығулар кешені 
Б.қ.: еркін тұру. Допты 

кеудесінен жоғарыға 

көтеру; жоғары, қайта 

кеудесіне, төмен, қайта 

кеудесіне ауыстыру. (8–10 

рет) 

Б.қ.: еркін тұру. Қолдарын 

кеуде тұсына қою; оңға 

(солға) бұрылу; доп ұстап 
тұрып, қолдарын бұрылған 

жағына апару. (8–10 рет) 

Б.қ.: тұру, алға еңкею, 

допты оң (сол) аяқтарын 

айналдырып дөңгелету, 

денесін қайта түзеу. (8–10 

рет) 

Б.қ.: еденге қолдарын арт 

жағында жерге тіреп отыру; 

допты екі аяғының басымен 

қысып ұстап, түсіріп алмай, 
аяқтарын бүгу, қайта созу. 

(8–10 рет) 

Б.қ.: арқасына шалқалап, 

қолдарына допты басынан 

асырып ұстап жату; 

арқасынан ішіне, ішінен 

арқасына қарай аударылып, 

дөңгелеу. (8–10 рет) 

Б.қ.: оң аяқ, сол аяқпен бір 

орында тұрып, аяқтарын 

кезектестіріп, секіру. (2-3 
рет). 

 



аяқпен оңға аттау; 2 – оңға 

иілу; 3 – денені түзеу; 4 – 

б.қ. Сол жаққа қайталау (8 

рет). 

Аяқтарын алшақтатып 

қойып тұру. Таяқты 
басының артынан 

иықтарына қою. 1-2 – «ш- 

ш-ш» – деп оңға бұрылу; 3-4 

– екінші жағына қайталау. 

Үш-төрт рет қайталаған соң, 

үзіліс жасау. 5 рет қайталау. 

«Секектеу». Б.қ.: тұру. 

Жанына қарай секіргенде 

таяқшаны алдыға созу, 

аяқтарын қосқанда 

таяқшаны төмен түсіру. 4 

рет 20 секіруден жай 
жүріспен алмастырып, 

қайталау. 

аздап бүгілген қолдарымен 

таяқшадан ұстанады; 1-2 – 

таяқшаны бірге көтереді; 

3-4 б.қ. 4–6 рет қайталау. 

«Тұруға көмектес». Б.қ.: 

созылған қолдарындай 
қашықтықта бір-біріне 

қарап отырады; аяқтарын 

бүгіп, таяқты ортаға 

қояды; бір-біріне оң қолын 

созып, қолдарымен 

ұстасады. Екеуі бір 

уақытта тұрып, қайта 

отырады. Келесі қолымен 

осы қимылдарды 

қайталайды. 5 рет 

қайталау. 

«Секектеу». Б.қ.: 
таяқшаны еденге қояды, 

таяқтың бойымен 

қолдарын беліне қойып, 4 

рет секектеу, тізесін 

жоғары көтеріп, 4 рет 

аттайды. 5-6 рет қайталау. 

кезектестіріп секіріп айналу 

мен жай жүрісті 

алмастырып орындау. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 
Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

09.00 

11.50 

ҰІӘ 

09.00-09.30 

09.40-10.10 
10.40-11.10 

11.20-11.50 

 06.03.23 

Дүйсенбі  

07.03.23 

Сейсенбі  

08.32.23 

Сәрсенбі  

09.03.23 

Бейсенбі  

10.03.23 

Жұма  

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

 

Сауат ашу негіздері 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Мүсіндеу 

Музыка 

 Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

Көркем әдебиет 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Дене шынықтыру 

«Ас – адамның арқауы» 

түскі ас. 

10:10-10:40 

Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Кезекшілік жұмысын ұйымдастыру.Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 
кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттер 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты:09.00-09.30 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

1. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік,таным-
 1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

1. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік әрекет 



бойынша 

ҰІӘ 

 

әрекеттері 

Тақырыбы:  Тең заттар.  

ҰІӘ мақсаты: Үлгіден 

ұзынырақ (қысқарақ), 

жоғарырақ (төменірек), 

жуанырақ (жіңішкерек) 
және оған тең заттарды 

табуды, белгілі бір бағытта 

үзік сызықтармен сызуды 

және бояуды үйрету. 

Талдау, салыстыру, 

қарапайым тұжырымдар 

жасау; зейін, есте сақтау, 

сөйлеу ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Дағды: шартты өлшемнің 

көмегімен заттарды шамасы 

бойынша салыстыру 
дағдыларын қалыптастыру. 

Күтілетін нәтижелер:  
Меңгереді: заттың 

ұзындығын өлшейді; 

«ұзынырақ», «қысқарырақ», 

«өлшем», жоғары - төмен, 

жуан - жіңішке (тар - кең), 

сөздерін айтуды; 

Түсінеді: өлшемнің 

көмегімен ұзындықты (енді, 

биіктікті) қалай өлшеу 
керектігін;  

Меңгереді: ұзындықты бір-

бірінің үстіне салу, бір-

біріне жақындату арқылы, 

өлшемнің көмегімен 

салыстыру білігін. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану.  

Қолдану: Өздерінің 

салыстыру тәсілдерін 

ұсынады. Балалар 
мойынорағыштардың 

ұзындығын өлшеу бойынша 

практикалық жұмыс. 

«Тең заттар» ұғымымен 

таныстыру. 

дық әрекет 

Тақырыбы:  Дыбыстық 

талдау. 

ҰІӘ мақсаты:  дыбыстық 

талдауды меңгертуді 

жалғастыру. Төрт дыбысты 
сөзге дыбыстық талдау 

жасауды жетілдіру.   

Дағды:  Сұраққа толық, 

тиянақты, нақты жауап беруге 

үйрету арқылы ауызекі 

сөйлеулерін  

дағдыларын бекіту.      

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды:  суреттегі 

дауыссыз дыбыстан 

басталатын сөздерді тауып, 

буынға бөледі; дауыссыз, 
дауысты дыбыстарды екі 

топқа бөліп ажыратады, 

дыбыстық талдау жасайды.  

Түсінеді: салт дәстүрлердің 

мағынасын түсінеді.  

Қолданады: дыбыстарды 

ажыратады.  

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Түсіну: «Жалпы атауын 

айт» дидактикалық 
ойынымен оқу қызметін 

бастайды.  

1.Уық, кереге, шаңырақ, 

текемет – ... (киіз үй 

құралдары).  

2.Сырға, білезік, сақина – ... 

(зергерлік  бұйымдар).  

3.Асық ату, Ханталапай, 

Алтыбақан, Ақсүйек, Көкпар, 

Бәйге – ... (ұлттық ойындар).  

4.Ірімшік, май, құрт, айран – 
... (сүттен жасалатын 

тағамдар).  

5.Тұсаукесер, бесікке салу, 

шілдехана – ... ( ұлттық 

салт- дəстүрлер). 

әрекеттері 

Тақырыбы:  Тең заттар. 

ҰІӘ мақсаты: Үлгіден 

ұзынырақ (қысқарақ), 

жоғарырақ (төменірек), 

жуанырақ (жіңішкерек) 
және оған тең заттарды 

табуды, белгілі бір бағытта 

үзік сызықтармен сызуды 

және бояуды үйрету. 

Талдау, салыстыру, 

қарапайым тұжырымдар 

жасау; зейін, есте сақтау, 

сөйлеу ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Дағды: шартты өлшемнің 

көмегімен заттарды шамасы 

бойынша салыстыру 
дағдыларын қалыптастыру. 

Күтілетін нәтижелер:  
Меңгереді: заттың 

ұзындығын өлшейді; 

«ұзынырақ», «қысқарырақ», 

«өлшем», жоғары - төмен, 

жуан - жіңішке (тар - кең), 

сөздерін айтуды; 

Түсінеді: өлшемнің 

көмегімен ұзындықты (енді, 

биіктікті) қалай өлшеу 
керектігін;  

Меңгереді: ұзындықты бір-

бірінің үстіне салу, бір-

біріне жақындату арқылы, 

өлшемнің көмегімен 

салыстыру білігін. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану.  

Қолдану: Өздерінің 

салыстыру тәсілдерін 

ұсынады. Балалар 
мойынорағыштардың 

ұзындығын өлшеу бойынша 

практикалық жұмыс. 

«Тең заттар» ұғымымен 

таныстыру. 

Тақырыбы:   Дыбыстық 

талдау. 

ҰІӘ мақсаты:  дыбыстық 

талдауды меңгертуді 

жалғастыру. Төрт 

дыбысты сөзге дыбыстық 
талдау жасауды 

жетілдіру.   

Дағды:  Сұраққа толық, 

тиянақты, нақты жауап 

беруге үйрету арқылы 

ауызекі сөйлеулерін  

дағдыларын бекіту.      

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды:  суреттегі 

дауыссыз дыбыстан 

басталатын сөздерді тауып, 

буынға бөледі; дауыссыз, 
дауысты дыбыстарды екі 

топқа бөліп ажыратады, 

дыбыстық талдау жасайды.  

Түсінеді: салт дәстүрлердің 

мағынасын түсінеді.  

Қолданады: дыбыстарды 

ажыратады.  

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Түсіну: «Жалпы атауын 

айт» дидактикалық 
ойынымен оқу қызметін 

бастайды.  

1.Уық, кереге, шаңырақ, 

текемет – ... (киіз үй 

құралдары).  

2.Сырға, білезік, сақина – ... 

(зергерлік  бұйымдар).  

3.Асық ату, Ханталапай, 

Алтыбақан, Ақсүйек, 

Көкпар, Бәйге – ... (ұлттық 

ойындар).  
4.Ірімшік, май, құрт, айран 

– ... (сүттен жасалатын 

тағамдар).  

5.Тұсаукесер, бесікке салу, 

шілдехана – ... ( ұлттық 



Педагог ұзындығы мен ені 

тең жолақтарды әр қолына 

ұстап, балаларға көрсетеді. 

-Қай жолақ ұзынырақ? 

Қалай тексеруге болады? 

Балалар талқылайды, өлшеу 
жолдарын ұсынады. 

Педагог жолақтарды бір-

бірінің үстіне салып, сәйкес 

екенін көрсетеді. 

-Жолақтар туралы не айтуға 

болады? (жолақтардың 

ұзындығы тең) 

Түсіну: Ойын жаттығуы: 

«Кім биік, аласа немесе 

тең» 
- Балалар, кімнің бойы биік, 

кімнің бойы аласа, кімнің 
бойы бірдей екенін қалай 

білесіңдер? 

Топтың жартысына 

жұптасып тұруды ұсынады. 

Топтың екінші жартысы 

жұптарды салыстырады; 

одан кейін балалар орын 

алмастырады. 

Сұрақтарға жауап береді, 

бір-бірімізге жақын немесе 

бір-бірімізге арқамызды 
тақап тұрамыз. 

Білу: демонстрациялық 

материалмен жұмыс 
- Қай ағаштың ең биік 

екенін қалай анықтауға 

болады? Ең төмен? 

Көз арқылы анықтау, 

балалар қайың - ең биік 

ағаш деп атайды. 

Мүмкін біз қателескен 

болармыз? Қалай 
тексереміз? Біз қандай 

шартты өлшемді аламыз? 

Жолақ - таяқшаны ұсынады. 

Қай ағаштың биік екенін 

салыстыру үшін, 

Дидактикалық жаттығу: 

«Тиісті белгіні көтер»  
Жуан, жіңішке дауысты 

дыбыстарды араластырып 

айтады, балалар жуан 

дауысты дыбысты айтқанда  
қара түсті дөңгелекті, жіңішке 

дауысты дыбыстарды 

айтқанда қызыл түсті 

дөңгелекті көтереді.  

Мысалы: (а, ө, о , і, и, ұ, ы,  ə, 

е, у, э, ү). 

Қолдану: Дидактикалық 

жаттығуы: «Белгі бер»  
 Балаларға ұяң (д) дыбысын 

басқа дыбыстармен 

араластырып айтады, балалар 

(д) дыбысын естігенде, қол 
шапалақтап, дыбыс берулері 

керек. [А, Б, Д, Т, Р,   Б, Л, Д, 

Ш,  Г, Д,  Б, К, Д У, Д, С, Д,  

Ч, Б, Д,  Я, Ы, Ф, Д, Б, З, Д, Й, 

Д, Ц, Д, Б.] Сол сияқты  басқа 

да дыбыстармен ойнатса 

болады.                                                                                                                            

Дидактикалық жаттығу: 

«Кім зейінді?»  

–Балалар, алдарыңа  көк түсті 

төртбұрыш, үшбұрыш, көк, 
сары және қызыл 

дөңгелектерді алыңдар. Мен 

сендерге қатаң дауыссыз 

дыбысты айтсам, көк 

төртбұрыштыны, үнді  

дауыссыз дыбысты айтсам, 

көк үшбұрышты,  ұяң 

дауыссыз дыбысты айтсам, 

көк, жуан дауысты дыбысты 

айтсам, сары,  жіңішке 

дауысты дыбысты айтсам, 
қызыл дөңгелекті 

көтересіңдер.  

Мысалы: « а-, -й-,-ц-,-у-,-к-,-е-

,-н-,-г-,-ш-,-щ-,-з-,-х-,-ф-,-ы-,-

в-,-а-,-п-,-р-,-о-,-л-,-д-,-ж-,-э,-

Педагог ұзындығы мен ені 

тең жолақтарды әр қолына 

ұстап, балаларға көрсетеді. 

-Қай жолақ ұзынырақ? 

Қалай тексеруге болады? 

Балалар талқылайды, өлшеу 
жолдарын ұсынады. 

Педагог жолақтарды бір-

бірінің үстіне салып, сәйкес 

екенін көрсетеді. 

-Жолақтар туралы не айтуға 

болады? (жолақтардың 

ұзындығы тең) 

Түсіну: Ойын жаттығуы: 

«Кім биік, аласа немесе 

тең» 
- Балалар, кімнің бойы биік, 

кімнің бойы аласа, кімнің 
бойы бірдей екенін қалай 

білесіңдер? 

Топтың жартысына 

жұптасып тұруды ұсынады. 

Топтың екінші жартысы 

жұптарды салыстырады; 

одан кейін балалар орын 

алмастырады. 

Сұрақтарға жауап береді, 

бір-бірімізге жақын немесе 

бір-бірімізге арқамызды 
тақап тұрамыз. 

Білу: демонстрациялық 

материалмен жұмыс 
- Қай ағаштың ең биік 

екенін қалай анықтауға 

болады? Ең төмен? 

Көз арқылы анықтау, 

балалар қайың - ең биік 

ағаш деп атайды. 

Мүмкін біз қателескен 

болармыз? Қалай 
тексереміз? Біз қандай 

шартты өлшемді аламыз? 

Жолақ - таяқшаны ұсынады. 

Қай ағаштың биік екенін 

салыстыру үшін, 

салт- дəстүрлер). 

Дидактикалық жаттығу: 

«Тиісті белгіні көтер»  
Жуан, жіңішке дауысты 

дыбыстарды араластырып 

айтады, балалар жуан 
дауысты дыбысты айтқанда  

қара түсті дөңгелекті, 

жіңішке дауысты 

дыбыстарды айтқанда 

қызыл түсті дөңгелекті 

көтереді.  

Мысалы: (а, ө, о , і, и, ұ, ы,  

ə, е, у, э, ү). 

Қолдану: Дидактикалық 

жаттығуы: «Белгі бер»  
 Балаларға ұяң (д) дыбысын 

басқа дыбыстармен 
араластырып айтады, 

балалар (д) дыбысын 

естігенде, қол шапалақтап, 

дыбыс берулері керек. [А, 

Б, Д, Т, Р,   Б, Л, Д, Ш,  Г, 

Д,  Б, К, Д У, Д, С, Д,  Ч, Б, 

Д,  Я, Ы, Ф, Д, Б, З, Д, Й, Д, 

Ц, Д, Б.] Сол сияқты  басқа 

да дыбыстармен ойнатса 

болады.                                                                                                                            

Дидактикалық жаттығу: 

«Кім зейінді?»  

–Балалар, алдарыңа  көк 

түсті төртбұрыш, 

үшбұрыш, көк, сары және 

қызыл дөңгелектерді 

алыңдар. Мен сендерге 

қатаң дауыссыз дыбысты 

айтсам, көк 

төртбұрыштыны, үнді  

дауыссыз дыбысты айтсам, 

көк үшбұрышты,  ұяң 
дауыссыз дыбысты айтсам, 

көк, жуан дауысты 

дыбысты айтсам, сары,  

жіңішке дауысты дыбысты 

айтсам, қызыл дөңгелекті 



балалармен бірге осындай 

таяқтарды бүкіл биіктікте 

орналастырады. Балалар әр 

ағаштың астына саны бар 

карточка қояды. Балалар ең 

көп санды табады. Осы ағаш 
ең биік болады. Енді ең 

төмен ағашты табыңыз. 

Математикалық поэзия 

сәтінен: 

Біз қол соғамыз, 

Қол соғамыз. 

Аяқпен еденді 

топылдатамыз. 

Тіземізді соққылаймыз. 

Қолымызды көтереміз. 

Қолдарымыз айналады, 

Төмен түседі. 
Айналады, айналады. 

Тоқтайды. 

 

 

 

я-,-ч-,-с-,-м-,-и-,-т-,-б-,-ю  т.б.»  

Білу:  Дыбыстық талдау. 

Шашусөзінде 2 буын, 4 

дыбыс  бар.  

Ш – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  
А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  

Ш – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  

У – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  

Етік сөзіне дыбыстық талдау. 

Етік – 2 буын, 4 дыбыс.  

Е – жіңішке дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  

Т – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  
І – жіңішке дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  

К – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  

Сырмақ сөзіне де дыбыстық 

талдауды осылай етіп 

жасайды.  

Сырмақ сөзінде 2 буын, 6 

дыбыс бар.  

С – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  
Ы – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  

Р – үнді дауыссыз дыбыс, көк 

түспен белгілейміз.  

М – үнді дауыссыз дыбыс, көк 

түспен белгілейміз.  

А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  

Қ – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  

Саусақ жаттығуы: 
Екі үйрек келеді,  

Бірін-бірі көреді.  

Бір-біріне қарайды,  

Сәлемдесіп алады.  

 

балалармен бірге осындай 

таяқтарды бүкіл биіктікте 

орналастырады. Балалар әр 

ағаштың астына саны бар 

карточка қояды. Балалар ең 

көп санды табады. Осы ағаш 
ең биік болады. Енді ең 

төмен ағашты табыңыз. 

Математикалық поэзия 

сәтінен: 

Біз қол соғамыз, 

Қол соғамыз. 

Аяқпен еденді 

топылдатамыз. 

Тіземізді соққылаймыз. 

Қолымызды көтереміз. 

Қолдарымыз айналады, 

Төмен түседі. 
Айналады, айналады. 

Тоқтайды. 

көтересіңдер.  

Мысалы: « а-, -й-,-ц-,-у-,-к-

,-е-,-н-,-г-,-ш-,-щ-,-з-,-х-,-ф-

,-ы-,-в-,-а-,-п-,-р-,-о-,-л-,-д-

,-ж-,-э,-я-,-ч-,-с-,-м-,-и-,-т-,-

б-,-ю  т.б.»  
Білу:  Дыбыстық талдау. 

Шашусөзінде 2 буын,  

4 дыбыс  бар.  

Ш – қатаң дауыссыз 

дыбыс, көк түспен 

белгілейміз.  

А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  

Ш – қатаң дауыссыз 

дыбыс, көк түспен 

белгілейміз.  

У – жуан дауысты дыбыс, 
қызыл түспен белгілейміз.  

Етік сөзіне дыбыстық 

талдау. Етік – 2 буын, 4 

дыбыс.  

Е – жіңішке дауысты 

дыбыс, қызыл түспен 

белгілейміз.  

Т – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  

І – жіңішке дауысты 

дыбыс, қызыл түспен 
белгілейміз.  

К – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  

Сырмақ сөзіне де 

дыбыстық талдауды 

осылай етіп жасайды.  

Сырмақ сөзінде 2 буын, 6 

дыбыс бар.  

С – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  

Ы – жуан дауысты дыбыс, 
қызыл түспен белгілейміз.  

Р – үнді дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  

М – үнді дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  



А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  

Қ – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.   

1 үзіліс - 09:30 - 09:40 
Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, 

эксперимент, еңбек, балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 
Қозғалмалы ойын:«Жалауша» 

Басты мақсат: Қозғалмалы ойындар сабақтарында меңгертілетін теориялық мәліметтер мен техника қауіпсіздігі ережелерін хабардар ету. Жарысып тез 

жүгіруге,қарсыласынан бұрын жалаушаны алуға жаттықтыру.  

 

 

Ойын:  «Жалауша» 
Ойынның мақсаты: жарысып тез жүгіруге,қарсыласынан бұрын жалаушаны алуға 

жаттықтыру.  

Керекті құралдар: ысқырық,жалауша,бор,таяқша.  

Мазмұны.  

Сыныптағы балалар санау арқылы екі командаға бөлінеді.Олар ойын алаңының екі 

шетінде қарама-қарсы сап түзеп тұрады.Ойыншылардың дәл ортасынан диаметрі 1 

метрлік шеңбер сызылады.Шеңбердің ортасына жалауша тігіледі.Жалаушаның қасында 
қолына ысқырық ұстаған ойын жүргізуші тұрады.  

Ойынның басталуына белгі берілгеннен кейін әр командадағы бірінші тұрған ойыншылар 

тез жүгіріп келіп, жалаушаны алдымен алуға тырысады.Егер ала алса, ол ойыншы 

команда есебіне ьір ұпай қосады.  

Ал шеңберге екі бала да қатар келсе, олар өте сақ болулары керек, өйткені қай ойыншыға 

қарсыласының қолы бұрын тисе, оның жалаушаны алуға қақысы жоқ.  

Ойын осылай бірнеше рет жүріп,жеңіске жеткен команда анықталады.  

Ойынның ережесі.  

1.Ойыншылар тұрған қатарларынан бір мезетте шығуын мұқият қадағалау қажет.  

2. Шеңбердің сызығын басуға болмайды.  

3. Шеңбер ішінен алған жалаушаны ойын жүргізушіге беріп, ойыншылар қайтадан тұрған 
орындарына жүгіріп кетеді.  

Әдістемелік нұсқаулар.  

Ойын қызықты өту үшін командаларды бір түзудің бойына тұрғызу керек. Ойын 

жүргізуші етіп сабаққа қатыса алмайтын оқушыларды немесе арнаулы төрешілерді 

тағайындауға болады.  

 

 

2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты: 09.40 – 10.10 

 2.Сөйлеуді дамыту- 

танымдық,коммуникатив

тік  әрекет 
Тақырыбы:  Наурыз –

көктем мерекесі. 

ҰІӘ мақсаты:  Наурыз 

мерекесі туралы түсінік 

беру.Балалардың ойлау 

2.Қоршаған ортамен танысу 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл белсенділігі 
Тақырыбы:   Өсімдіктерді қалай 

күту қажет? 

ҰІӘ мақсаты:   Балалардың 

өсімдіктерге күтім жасау, оларды 

өсіру тәсілдері туралы 

 

 

 

 
 

2.Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: «Қасқыр мен 
түлкі» ертегісі. 

ҰІӘ мақсаты: «З» – «С» 

дыбыстарын дұрыс 

айтқызуға қалыптастыру. 

Ертегіні мазмұны 

2. Көркем әдебиет- 

коммуникативтік,ойын, 

қимыл белсенділігі 
Тақырыбы: Үш қыз 

(татар халық ертегісі) 

ҰІӘ мақсаты: Ана ұғымы 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Ертегінің мазмұнымен, 



қабілетін дамыту. 

Дағды:  Грамматикалық 

тұлғада жүйелі сөйлеуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: жұмбақ айтысқа , 
жұмбақ айтыспен жауап 

береді, өз ойларыннан 

шығармашылық әңгіме 

құрайды ; 

Түсінеді:қазақтың салт-

дәстүрлерін, қамшының 

сабы тобылғы ағашы екенін; 

Қолданады:көп сөздің 

жалпылау сөзін, зерек бала 

атануға тырысады.   

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну,қолдану. 

Білу: Миға шабуыл: 
Жұмбақ шешу. 

Бір ауызды бұйым бар,  

Тіктөртбұрыш пішінде. 

Затыңды аман сақтайды,  

Салып қойсаң ішіне. Көлемі 

болар әртүрлі, Орташа, 

үлкен, кіші де.  

Оюлар зерлеп жасалған, 

 Қызығасың түсіне. 

Айтыңдаршы, бұл не зат, 
Көрпе жинайтын үстіне? 

Ой, балалар, жұмбақты 

жақсы шешеді екенсіңдер. 

Сол үшін сендерге Наурыз 

мерекесі туралы айтып 

берейін: 
Наурыз шығыс 

күнтізбесінде Жаңа жыл 

басы деп саналады. 

Наурыздың 21-інен 22-сіне 

қараған түні күн мен түн 
теңеледі. 

Наурыз – жақсының 

жаршысы, ынтымақтың 

белгісі, халық қастерлейтін, 

бірігіп тойлайтын күн. 

түсініктерін кеңейту.    

Дағды:  Танымдық-

ізденімпаздық қызметке деген 

қызығушылығын 

дамыту,өсімдікке қамқорлықпен 

қарай білуге дағдыларын дамыту. 

Күтілетін нәтижелер:   

Жасайды:   бөлме гүлдері мен 

дала гүлдерінің бірнеше түрін 

атап береді.  

Түсінеді:өсімдіктерге күтім 
жасау тәсілдерін біледі.   

Қолданады:өсімдіктерге күтім 

жасай алады.   

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану.  

Эмоционалдық көңіл күй 

қалыптастыру. Балалардан 

бәйшешекті бөлме гүліне 

жатқызуға бола ма деп сұрайды?    

 

Бәйшешектен білеміз,   

Көктем келіп қалғанын.   
Мәз боламыз, күлеміз   

Көрсек гүлін жарғанын.   

Миға шабуыл: Ауа райында 

қандай өзгерістер байқадыңдар? 

Ең алғашқы гүлдер қай кезде 

пайда болады? Сендер көктем 

шыққанда бірінші болып бүр 

жаратын қандай гүлдерді 

білесіңдер? Оларға күтім жасау 

қажет пе?   

Пікірталасқа қатысады. 
Сұрақтарға жауап береді. 

Көктемнің белгілерін атап 

көрсетеді.  

Алғашқы гүлдердің қар еріп, 

жердің ақ көрпесі түрілген кезде 

пайда болатынын айтады. 

Балалар тек бөлме гүлдеріне 

күтім қажеттігін түсіндіреді. Ал, 

көктемнің алғашқы гүлдері 

табиғатта, өз бетінше өседі. 

Оларға күтім жасаудың қажеті 

бойынша әңгімелету. 

Дағды:  Бала бойындағы 

шешендік қасиетті, сөздік 

қорларын дамыту, жүйелі 

сөйлеуге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже:  
Жасайды:  дыбыстарға 

сөз ойлан айтады, ертегіні 

драмалайды ; 

Түсінеді:«з» «с» 

дыбыстарының 

ұқсастығын, бойларын 

қулық, айлакерліктен алыс 

ұстауды түсінеді; 

Қолданады:ертегі 

кейіпкерінің құйрығын 

тауып, суретті толықтыра 

алады. 
Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну,қолдану. 

Білу: Миға шабуыл:  
Балалар, бір жылда неше 

мезгіл бар? 

Енді сол жыл мезгілдерін 

атаңдаршы? 

Қай мезгілдің атауында 

«С» дыбысы және «З» 

дыбысы бар екен? 

Кәне, қолымызға айна 
алып, «З-З-З»,«С-С-С», – 

деп айтайық. 

«З», «С» дыбыстарын 

айтқанда ерін езу тартып, 

күлген кездегідей керіліп, 

тістер көрінеді, тілдің ұшы 

төменгі тістерге тиеді, тіл 

ортасы сәл дөңестеніп, екі 

жағы астыңғы тістерге 

жанасады. Деміміз тіл 

ортасынан шығады. 
Түсіну:   Тілімізді 

жаттықтырайық: 

За-за-за – таза. 

Зе-зе-зе – зере. 

«З» дыбысының буын 

кейіпкерлермен таныстыру. 

Ертегіні қоғамдық өмір 

оқиғаларымен 

байланыстырып мазмұндау. 

Әдеби жанрдың бір түрі – 

ертегі туралы түсініктерін 
кеңейту.   

Дағды:  Ертегі мазмұнын 

эмоциялық-бейнелі 

қабылдауға, баяндауға баулу. 

Ертегіні баяндауда сюжеттік 

бірізділікті сақтау, әңгімелеу 

барысында бейнелеуіш 

сөздерді қолдануға 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтижелер: 

Жасайды:  ертегінің 

тақырыбын біледі, мазмұнын 
сақтай отырып айтып бере 

алады; 

Түсінеді: ертегінің мазмұнын 

түсінеді, кейіпкерлерді 

ажыратады; 

Қолданады: ертегінің 

мазмұнын бейнелеуіш сөздер 

арқылы оқиға желісін сақтап, 

шығармашылықпен айтады, 

жұмбақтың шешуін айта 

алады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Түсіну:  Ана – ең аяулы жан. 

Анамызды сыйлап, айтқанын 
орындап, ренжітпей жүруіміз 

керек. Анамыз ауырып қалса, 

дәрі-дәрмек беріп, күтіп, 

қарауымыз керек. 

«Үш қыз» ертегісімен 

танысамыз. Әдеби жанрдың 

бір түрі – ертегі екенін 

түсіндіру. 

Сөздік жұмыс: 
Аяулы жан – өмірдегі ең 

жақын, ең қымбат деген 



Түсіну:  Дидактикалық 

ойын: 

«Бір сөзбен ата». 

Ойын шарты: Сұраққа 

жедел жауап беру көзделеді. 

Педагог көп сөз айтады да, 
қолындағы добын кез келген 

балаға лақтырады. Допты 

қағып алған бала, сол 

айтылған көп сөздердің бір 

сөзбен қалай 

аталатындығын айтып 

допты кері педагогке 

лақтырады. 

Өрік, шие, алмұрт – ... 

Түлкі, қоян, қасқыр – ... 

Шай, май, тұз – ... 

Бет, мұрын, аяқ – ... 
Қауын, қарбыз, сәбіз – ... 

Қолдану:  Ал енді өздерің 

отбастарыңда бұл тойды 

қалай өткізесіңдер, соны 

айтып беріңдер. 

Сендер мерекеде 

наурызкөже пісіресіңдер ме? 

Оны кім пісіреді? Оған не 

қосады? 

 

 
 

жоқ. Олар еріген қар суын, 

жаңбыр суын ішеді. Күннен 

жылу алады деген тұжырым 

жасайды.  

Түсіну:  Бөлме гүлдеріне күтім 

жасаудың негізгі ережелерін 
естеріне түсіреді.   

Тәрбиеленушілер өсімдіктерге 

қалай күтім жасау қажеттігі 

туралы ойларын айтады.   

Білу:  Балаларға «Дала гүлдеріне 

күтім жасау қажет пе?» деген 

мәселені талқылауды ұсынады.  

Дала гүлдеріне күтімді күн, 

жылы жел мен жаңбыр жасайды 

деп ой қорытады.  

Қолдану:   Қимыл-қозғалыс 

жаттығуларын орындайды.   

Ұмытпай күнде, су құям гүлге.   

Тұрады гүлім, құлпыртып түрін.  
 Жақсылықты қолдаймыз,  

Табиғатты қорғаймыз.   

Гүл егеміз бақтарға   

Айналасын қоршаймыз.  

 

 

 

ішінде келуі: 

Жүзім – күзім,  

Жүзік – білезік, 

 Жазым – назым. 

Енді айнаға қарап «С» 

дыбысын айтайық. 
Байқап көрсеңдер, 

еріндерің жай ғана 

ашылды. 

Са-са-са – сана.  

Се-се-се – кесе.  

Со-со-со – соқа.  

Сө-сө-сө – сөре. 

Енді «С» дыбысынан 

басталатын сөздерді 

айтайық. 

Бұл екі дыбыстар да – 

дауыссыз дыбыстар. 
Дауыссыз дыбыстарды көк 

түспен белгілейміз. Екі 

дыбыс – айтылуына 

қарағанда бір-біріне ұқсас 

дыбыстар. 

Қолдану:  Ертегі: «Қасқыр 

мен түлкі» 

 Ертеде бір Қасқыр мен 

Түлкі дос болыпты. Екеуі 

келе жатып жол үстінен 

бір кесек ет көреді. 
Екеуінің де жегісі келіпті. 

Қасқыр Түлкіге: 

Сен жей ғой, досым, – 

депті. Түлкі арсалаңдап: 

Менің аузым ораза ғой, 

сен-ақ жей ғой, – депті. 

Қасқыр етті жейін деп 

тұмсығын соза бергенде 

мойнын қақпан қауып 

алып, ет ұшып кетіпті. 

Түлкі етті қағып алып жеп 
қойыпты. 

Қасқыр: 

Ей, досым-ау, сенің аузың 

ораза емес пе еді? – десе, 

Түлкі: 

мағынада. Қайырымдылық – 

қиын кезде көмек көрсету. 

Білу:  Сұрақ-жауап: 

Анасы тиінді жұмсап, 

қыздарын не үшін шақырды? 

Тиін үлкен қызды неге 
айналдырды? Не үшін? 

Тиін ортаншы қызды неге 

айналдырды? Не үшін? 

Тиін кіші қызды неге 

айналдырды? Не үшін? 

Қай қыздың әрекеті ұнады? 

Сергіту сәті: 

Орнымыздан тұрайық, 

Қарлығаш боп ұшайық. 

Бір отырып, бір тұрып, 

Жақсы сергіп қалайық. 

Қолдану:  Мақалдың 
мағынасын түсініп ал: 

«Ана алдында – құрмет, 

Ата алдында – қызмет». 



Оразам сенің мойныңа 

түсті ғой, – деп зыта 

жөнеліпті. 

Сөздік жұмыс: 

«Ораза – тамақ жемей өзін 

ашқұрсақ ұстау» деген 
мағына екенін түсіндіреді. 

Дидактикалық ойын: 

«Түлкінің құйрығын 

тап». 

Ойын шарты: балалар 

қима суретерден Түлкінің 

құйрығын тауып 

көрсетеді. 

2 үзіліс – 10:10 – 10:40 

Балалардың дербес іс-әрекеті 
Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, 

эксперимент, еңбек, балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Балалардың дербес іс-әрекетіне дағдыландыру ойындары 

Басты мақсат:  Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге, топпен ойнауды ойнай білуге үйрету. 

Ептілікке,алғырлыққа тәрбиелеу.  
БАЛАНЫҢ  ТІЛІН ДАМЫТУҒА АРНАЛҒ

АН  ОЙЫНДАР 
Дауыстарын қайтала. 

Аң біткенмен алысқан 

Ақырады арыстан: 

А-а-а-а-а-а 

Нәзік дауысы қозының 

Естіледі алыстан: 

Мә-ә-ә-ә-ә 

Дөңгелетіп аузыңды, 

Жіңішкертіп даусыңды, 

Бұзаумын деп ойла да, 

Дауысын оның қайтала: 

Мө—ө-ө-ө 

(Балақай, жан жануарлардың дауыстарые сала 

отырып, кей дыбыстардың жуан кей 

дыбыстардың жіңішке айтылатынына зер 

 сал ) 

Майлыаяқ. 

Жайлау толы малды аяп, 

Күзетіп жүр Майлыаяқ. 

Жолатпайтын ешкімді, 

Дауысы алыстан естілді: 

 
 

 

 

Ойын: «Мысықтар мен балалар»  

Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын 

ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге, топпен 
ойнауды ойнай білуге үйрету. Ептілікке,алғырлыққа 

тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Балалардың жартысы мысықтар болады, 

ал жартысы олардың иесі болады. Мысықтар баспалдақта 

отырады, олардың иелері жүрелерінен алаңның екінші 

жағында отырады.  

Тәрбиеші сүт кімге керек деп сүт құйғандай болады.Балалар 

«кис-кис», деп шақырады.Мысықтар жақындаған да балалар 

алаңның екінші жағына қашып шығады. Ойын 2-3 рет 

қайталанады.  

 

 

 

 

 



(ақырын дауыспен) –р-р-р-р-р-р 

«Тамақ жеймін ашпын д»,-деп, 

«Қорқып иттер қашсын», -еп, 

Күжірейтіп желкесін 

Ырылдады қасқыр кеп: 

(орташа дауыспен)-р-р-р-р-р-р 
«Қорықпаймын сенен»,-деп, 

«Сазайыңды берем»,-деп, 

Дірілдетіп қасқырды 

Айбатын ит асырды: 

(қатты дауыспен) –р-р-р-р-р 

«Мынау бәле екен» деп, 

«Түбіме бұл жетер» деп, 

Қорқып қасқыр жөнелді, 

Қайтып келмес ол енді. 

(Балақай, қасқырдан да қорықпайтын төбет 

иттердің болатынын сен білесің бе? 

Өзара екі топқа бөлініңдер де, қасқыр мен 

иттер болып алдымен ақырын, сосын орташа, 

ең соңында қатты дауыспен «р» дыбысын 

созып айтыдар.) 

 

 

3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты: 10.40 – 11.10 

 3. Қазақ тілі - 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы:  Көңілді 

тапқырлар клубы (КТК)  

ҰІӘ мақсаты:   өткен 

тақырыптар бойынша 

сөздерді қайталау, 

білімдерін бекіту. 
Меңгерген сөздерін ауызекі 

тілде қолдана білуге 

жаттықтыру. 

Дағды:  ойлау қабілеттерін 

дамыту, сұраққа толық 

жауап беруге 

машықтандыру, 

жауап беруді дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: берілген 

тақырыптар бойынша сөздер 

атайды. 
Түсінеді: ұжымдық ойында 

3.Құрастыру– 

шығармашылық,коммуни

кативтік, ойын  әрекеті 

Тақырыбы :  «Сиқырлы» 

қораптар.  

ҰІӘ мақсаты:  
тіктөртбұрышты және 

цилиндр пішіндерден түрлі 
түсті қағаздарды пайдалана 

отырып жануарларды жасай 

білуге үйрету; 

қалдық 

заттарды,қораптарды 

пайдалана отырып 

көрсеткен үлгіге сәйкес 

бейнелерді жасай білу, ой-

қиялын дамыту. 

Дағды:  балалардың қалдық 

заттармен жұмыс жасау 

дағдыларын жетілдіру, 
тіктөртбұрышты және 

 

  

 

 

 

  

3. Қазақ тілі - 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы:  Көктем.  

ҰІӘ мақсаты:   көктем 

жыл мезгілінің 

ерекшеліктерін айта алу. 

Дағды:  Суреттер туралы 

шағын мәтіндер 
құрастыруды 

дағдыландыру.  

Күтілетін нәтижелер: 

Жасайды: көктем туралы 

сөздерін қайталайды, 

шағын мәтін құрастырады. 

Түсінеді: сұрақтарды 

түсінеді, сөйлемге 

байланысты суреттерді 

дұрыс көрсетеді. 

Қолданады: көктем 

айларын, көктем мезгілінің 
өз ерекшеліктері 

3. Қоршаған ортамен танысу 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл белсенділігі 

Тақырыбы:  Өсімдіктерді 

қалай күту қажет? 

ҰІӘ мақсаты:   Балалардың 

өсімдіктерге күтім жасау, 

оларды өсіру тәсілдері туралы 
түсініктерін кеңейту.    

Дағды:  Танымдық-

ізденімпаздық қызметке деген 

қызығушылығын 

дамыту,өсімдікке 

қамқорлықпен қарай білуге 

дағдыларын дамыту. 

Күтілетін нәтижелер:   

Жасайды:   бөлме гүлдері мен 

дала гүлдерінің бірнеше түрін 

атап береді.  

Түсінеді:өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін біледі.   



бір біріне көмектесу керек 

екенін түсінеді. 

Қолданады: сөздерді сөз 

тіркестерімен айтады, 

сұраққа сөйлеммен жауап 

береді.    
Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Ғажайып сәт. Қонаққа 

қуыршақтар – Сәуле мен 

Арман келеді. 

Ән «Кел, балалар, ойнайық» 

тыңдату. 

Ән қандай? 

Ән көңілді. Кө-ңіл-ді. 

Түсіну:  Балалар екі топқа 

бөлінеді. Балаларға түрлі 

түсті қима материалдарды 
таратады. 

Балалар түрлі түсті қима 

материалдарды түстеріне 

сәйкес біріктіреді. Екі топқа 

ортақ тапсырма беріледі, 

топтар кезекпен жауап 

береді. Әрбір дұрыс жауап 

– бір ұпай. 

Білу:    
1-ТАПСЫРМА:Отбасы. 

1.Отбасы мүшелерің ата. 
2.Сенің отбасыңда кімдер 

бар? 

3.Сурет бойынша сөйлем 

құра. 

2-ТАПСЫРМА:Қазақстан 

Республикасы. 

1.Қай Республикада 

тұрасың? 

2.Қазақстан қандай 

республика? 

3.Біздің Отан қалай 
аталады? 

4.Республика рәміздерін ата, 

сипатта. 

5.Елорда қай қала? Елорда 

қандай қала? 

цилиндр пішіндерден 

жануарлардың бейнесін 

жасай білуге үйрету.   

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды:  тіктөртбұрышты 

және цилиндр пішіндерден 
түрлі түсті қағаздарды 

пайдалана отырып 

жануарларды жасай алады; 

Түсінеді: қалдық заттарды, 

қораптарды пайдалана 

отырып көрсеткен үлгіге 

сәйкес бейнелерді жасайды; 

Қолданады: қалдық 

заттардан түрлі 

ойыншықтар жасауға 

дағдыланады, оларды 

өздігінен безендіреді және 
шығармашылықпен еңбек 

ете алады, ұқыпты жұмыс 

жасай біледі.  

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Қолдану:  Балаларға пішіні 

әртүрлі қораптар беріледі, 

оны түрлі түсті қағазбен 

жапсыруды көрсетеді; сиыр, 

балық, қоян т.б. 

жануарларды жасау үшін 
оны орындау ретін 

түсіндіреді: денесі, басы, 

құйрығы, құлақтары, көздері 

т.б.; 

дене бөліктерінің жасалу 

жолдарын түсіндіреді; 

қағазды қиыпжапсыруға 

бағыт беріп, 

көмектесіп,басшылық 

жасалады; 

бұл қораптар жай қорап 
емес, «сиқырлы» қораптар 

екенін дәлелдейді; 

үлгілерді көрсетіп, 

қораптардан әртүрлі 

бейнелер жасайды. 

болатынын біліп, оларды 

айта алады, сұрақтарға 

жауап береді. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Түсіну:  Жаңа сөздермен 
таңыстыру. 

– Жылдың қай мезгілі 

бейнеленген? 

– Жыл мезгілі – көктем. 

– Көктем айлары: наурыз, 

сәуір, мамыр. 

– Көктем айларын ата? 

– Көктем айлары: наурыз, 

сәуір, мамыр.  

Қолдану:  Дыбыстық 

жаттығу. (Айнамен 

орындалады).  
Ү-ү-ү- бүршік – бүүүршік 

– бүршік. 

Ө-ө-ө- көктем – көөөктем – 

көктем. 

 Білу: Тақпақ оқу, таныс 

сөздерді тапқызу.  

Құс келді 

Қар су боп жөнелді – 

Қалды дала жалаңаш. Күн 

нұрына кенелді, Бүршік 

атып бар ағаш. 
(Б.Қозыкеев) 

Дидактикалық ойын: 

«Сөйлемді аяқта». 
Берілген сөздерге 

жалғастырып, сөйлем 

құрау.  

Көктем ... 

Күн ... 

Қар ... Ағаштар ... 

Көктемде ... 

Көктем айлары ... 

 
 
 

 

Қолданады:өсімдіктерге күтім 

жасай алады.   

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану.  

Эмоционалдық көңіл күй 

қалыптастыру. Балалардан 
бәйшешекті бөлме гүліне 

жатқызуға бола ма деп 

сұрайды?    

 

Бәйшешектен білеміз,   

Көктем келіп қалғанын.   

Мәз боламыз, күлеміз   

Көрсек гүлін жарғанын.   

Миға шабуыл: Ауа райында 

қандай өзгерістер 

байқадыңдар? Ең алғашқы 

гүлдер қай кезде пайда 
болады? Сендер көктем 

шыққанда бірінші болып бүр 

жаратын қандай гүлдерді 

білесіңдер? Оларға күтім 

жасау қажет пе?   

Пікірталасқа қатысады. 

Сұрақтарға жауап береді. 

Көктемнің белгілерін атап 

көрсетеді.  

Алғашқы гүлдердің қар еріп, 

жердің ақ көрпесі түрілген 
кезде пайда болатынын 

айтады. Балалар тек бөлме 

гүлдеріне күтім қажеттігін 

түсіндіреді. Ал, көктемнің 

алғашқы гүлдері табиғатта, өз 

бетінше өседі. Оларға күтім 

жасаудың қажеті жоқ. Олар 

еріген қар суын, жаңбыр суын 

ішеді. Күннен жылу алады 

деген тұжырым жасайды.  

Түсіну:  Бөлме гүлдеріне 
күтім жасаудың негізгі 

ережелерін естеріне түсіреді.   

Тәрбиеленушілер өсімдіктерге 

қалай күтім жасау қажеттігі 

туралы ойларын айтады.   



6.Қай қалада (ауылда) 

тұрасыңдар? Қай көшеде 

тұрасың? Қалада (ауылда) 

не бар?  

3-ТАПСЫРМА: 

Жануарлар. 
1.Үй жануарларын атаңдар. 

2.Төлдерді атаңдар. 

3.Жабайы жануарларды 

атаңдар. 

4.Жануарлар туралы қандай 

ертегі, жұмбақ білесіңдер? 

Түсіну:  Сергіту сәті 

Орамжапырақ? Сәбіз бе? 

Жүрген шығар дәм іздеп. 

Көрген кезде көжекті 

Қас қағымдай тез өтті. 

Ұратындай қамшымды ап,  
Дір-дір етіп, қалшылдап, 

Қарғып өтіп көгалды, Атқан 

оқтай жоғалды. 

 

 

 

 

  

Білу:  Балаларға «Дала 

гүлдеріне күтім жасау қажет 

пе?» деген мәселені 

талқылауды ұсынады.  

Дала гүлдеріне күтімді күн, 

жылы жел мен жаңбыр 

жасайды деп ой қорытады.  
Қолдану:   Қимыл-қозғалыс 

жаттығуларын орындайды.   

Ұмытпай күнде, су құям гүлге.   

Тұрады гүлім, құлпыртып 

түрін.  

 Жақсылықты қолдаймыз,  

Табиғатты қорғаймыз.   

Гүл егеміз бақтарға   

Айналасын қоршаймыз.  

3 үзіліс – 11:10 – 11:20 

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Іс – әрекет арқылы балаларды әр түрлі мамандықпен таныстыру,еңбекті құрметтеуге дағдыландыру,өз еліне пайдалы бола білуге 

тәрбиелеу. 

 
 

 
 

Ойын: «Сылдырмақпен сылдырлат »  

Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай 

қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын 

дамыту.  
Ойынның шарты: 5-6 балалар аланның бір жағында сызықтың ар жағында тұрады. Қарама-

қарсы жақта орындықтарда бір бірінен арақашықтығы бірдей болып сылдырмақтар /бал-ң 

санына сай/ жатады. «1-2-3, жүгіріңдер»- деген белгі бойынша балалар сылдырмақтарға қарай 

жүгіреді, жоғарыға көтереді де сылдырлатады. Бірінші жетіп, сылдырлатқан бала жеңіске 

жетеді. Сол балалар орындарына барады, басқа ойнаушылар қатысады.  

Ұсыныс: Ойынды қиындатуға болады: кедергілерден секіртіп /жіптен, текшелерден, шеңберден 

өту, т.б./  

 
 

 

 

4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 11.20 – 11.50 

 4. Дене шынықтыру- қимыл 

белсенділігі 
Тақырыбы: Өз бетімізбен 

4. Музыка- шығармашылық 

әрекет 
Тақырыбы:   Қайырлы таң.  

 

 
4. Музыка- 

шығармашылық әрекет 
Тақырыбы: Менің 

4. Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі 
Тақырыбы:   Жан-жағыңа 



жаттығамыз. 

ҰІӘ  мақсаты:  Қозғалыс 

әрекеттерінің тиімділігін 

арттыруға жағдай жасау. 

Гимнастикалық баспалдаққа 

өрмелеп, сатыдан-сатыға ауысу 
дағдыларын дамыту. Қол мен 

аяқ қимылдарын үйлестіруді 

жалғастыру, көлбеу тақтаймен 

жүріп жаттығу, статикалық 

қалыпты, дене түзулігін ұстап 

тұру қабілетін жетілдіру. 

Дағды:  Допты себетке дұрыс 

лақтыруға, бастапқы қалыпқа 

тұруға, аяқты жазып барып доп 

лақтыруға дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды:  үлкен қадамдармен 
аттап жүгіріп келіп, себетке 

доптарды лақтырады. 

Остеопатиялық жаттығуларды 

орындайды. 

Түсінеді: допты бір орында 

тұрып, кеуде тұстан екі қолмен 

себетке лақтыру техникасын, 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды, сатылармен көтерілу, 

төмен түсу, қиғаш түсуді. 

Қолданады: түрлі 
жүктемелерде тыныс алуды 

қалыпқа келтіру, дұрыс тыныс 

алу, топтарға бөлініп негізгі 

жаттығуларды орындау, 

шеңбердің ішіне немесе 

шеңбердің сыртына екі аяқтап 

секіру, қозғалыс кезінде тепе-

теңдік сақтау, кеңістікті 

барлауды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 
Қолдану:  Остеопатиялық 

жаттығулар 

Бастапқы қалып: аяқтарын 

иықтың мөлшеріне қойып тұру, 

оң қолды алдына созып, аздап 

ҰІӘ мақсаты:  Жаңалықты, 

жақсылықты музыка тілімен 

сезінуді үйрету. Музыкалық 

дыбысталуының 

сипаттамасына сүйене 

отырып, бейненің мазмұнын 
элементтерімен 

байланыстыру. Қолмен 

бағытын көрсете отырып, 

әуеннің жоғарғы-төменгі 

қозғалысын ажырату. 

Дағды:   Жеңіл әуендерді 

ансамбльмен балаларға 

арналған музыкалық 

аспаптарда, фортепианоның 

сүйемелдеуімен, уақытында 

қосылып айту, ырғақтық 

бейнесін анық бере отырып 
ойнауды дамыту арқылы 

дағдыландыру. 

Күтілетін  нәтиже: 

Жасайды:  
Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу:  Ән айту:  «Қайырлы 

таң» (Е. Өміров). 

Педагог әнді орындап, 

мазмұны бойынша әңгіме 

өткізеді. 
Балаларға қайталап, қосылып 

айтуға үйретеді. 

Әнді бір мезгілде бастау және 

аяқтау, әуенді дұрыс бере 

білу. 

Әннің ішінде кездесетін 

«рауан», «шапақ» сөздерінің 

мағынасын түсіндіру. 

Үйренген «Наурыз тойы» әнін 

(Т. Мұратов) еске түсіру, 

сөздерін анық айтуға, ән 
ырғағымен орындауға баулу. 

Қолдану:  Музыкалық-

ырғақтық қимылдар: «Жеңіл 

би» (Т. Ломова). Балаларды 

шеңбер бойымен жүргізіп, 

туыстарым.  

ҰІӘ мақсаты:  
Музыкалық 

дыбысталуының 

сипаттамасына сүйене 

отырып, бейненің 
мазмұны мен музыкалық 

мәнерліліктің 

элементтерімен 

байланыстыру. 

Динамикалық ерекшелікті 

көрсете отырып, 

эмоционалды түрде ән 

айту.  

Дағды:  Әуенге ілесе 

отырып, ырғақты сақтап 

аспапта ойнауға 

дағдыландыру.     

Күтілетін  нәтиже: 

Жасайды:  ән орындайды, 

музыканың сипатына 

сәйкес қимылдар жасайды. 

Түсінеді: ән мазмұнын 

түсінеді. 

Қолданады: үйренген 

дағдыларын  іс жүзінде 

қолданады, аспаптарда 

ойнайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 
түсіну, қолдану. 

Білу:   Музыкалық-

ырғақтық қимылдар: 

«Шеңберге тұр» (Л. 

Бетховен). 

Балалар шеңберде тұрып, 

бір-бірінің қолынан ұстап 

ортаға жиналып, кері 

қайтып, қимылдар 

жасайды. 

Кіріспе əңгіме. Балалармен 
отбасы мүшелері туралы 

әңгімелесу. 

Сендер отбасы дегенді 

қалай түсінесіңдер? 

Қолдану:  Музыка 

жылулық сыйла! 

ҰІӘ  мақсаты:  Қимыл 

әрекеттердің еркін 

орындалуын, себетке допты 

аяқты бүгіп, жаза келе дәлдеп 

лақтыруды, бастапқы қалыпқа 
дұрыс келе білуді үйрету.  

Дағды:   Кең адымдап 

жүгіруді, гимнастикалық 

қабырғаға аяқты аяқтың қасына 

қоя отырып, қиғаштап қозғалып 

өрмелеп, алма-кезек адымдап 

түсуге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды:   гимнастикалық 

қабырғаға аяқты аяқтың қасына 

қоя отырып, қиғаш қозғалып 

өрмелеп, алма-кезек адымдап 
түскенде қимылын түзетеді. 

Допты кеуде деңгейінде ұстап, 

балалар қолдарын өзіне қарай 

төмен айналдырып, сосын 

түзете жазып жоғары көтереді 

де, қолының басы мен 

саусақтарын ашып, итерген 

қимыл жасайды. Доптан көзін 

алмай, шынтақтарын екі жаққа 

жібермей, жинап ұстайды. 

Қолданады: түрлі 
жүктемелерде тыныс алуды 

қалыпқа келтіру, дұрыс тыныс 

алу, топтарға бөлініп негізгі 

жаттығуларды орындау, 

шеңбердің ішіне немесе 

шеңбердің сыртына екі аяқтап 

секіру, қозғалыс кезінде тепе-

теңдік сақтау,  кеңістікті 

барлау. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 
Қолдану:  Баскетбол себетіне 

доп лақтыру. 

Допты кеуде деңгейінде ұстап, 

балалар қолдарын өзіне қарай 

төмен айналдырып, сосын 



бүгеді. Сол қолды оң қолдың 

шынтағына қойып, ақырын 

басады, оң қолдың шынтақ 

буынын мүмкіндігінше сол 

иыққа жақындатады. 10–15 

секунд қайталап орындайды. 
Бастапқы қалып: аяқтарын 

иықтың мөлшеріне қойып тұру, 

қолдарын артына түйістіріп 

ұстап, ақырындап жоғары 

көтеру. Қолдарын шынтақта 

бүкпей,10–15 секунд 

орындайды. 

Түсіну:  Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары 
Тепе-теңдікті сақтап 

жаттығулар орындау. Орындау 

барысында тепе-теңдікті 
сақтап, арқаны тік ұстау 

ұсынылады. 

Тақтайдың шетіне қарап, 

қолдарын екі жаққа қойып, 

тепе-теңдік сақтауға 

көмектеседі. 

Себетке доп лақтыру. 

Допты кеуде тұсында ұстап, 

төменнен доға сызады. 

Саусақтары жазылып, 

сермейді. Баскетбол 
қалқанынан 2 метр 

қашықтықта тізбектерге 

тұрады. Бастапқы қалыпқа 

дұрыстап тұрады. Аяқтарын 

тізеден аздап бүгеді. Аяқтарын 

иық деңгейіне қойып, бір аяғын 

аздап алдыға шығарады. 

Денесі алдыға итеріліп, бар 

салмақ екі аяққа бөлінеді. 

Қолдар шынтақтан аздап 

бүгіліп, кеуденің тұсында 
тұруы керек. Допты бір орында 

тұрып, екі қолмен кеудеден 

себетке лақтырады. 

Білу:  Гимнастикалық 

қабырғаға қиғаш өрмелеу. 

музыка әуеніне ілесе жеңіл 

қимылдар жасауға талпынту, 

серіппе, аяқты өкшеге қойып 

үйрену, қол ұстасып жеңіл 

секіру. 

Музыка тыңдау: «Бұлбұл» 

(Д. Нұрпейісова). 

Дина Нұрпейісованың суретін 

қөрсету, шығармалар туралы 

әңгіме өткізу. Балаларға күйді 

тыңдатып, ішінен бұлбұлдың 

сайрағанын ести білуге 

ұмтылдыру, қазақтың киелі 

аспабын құрметтей білуге 

дағдыландыру. 

Ән айтар алдында дауыс 

жаттығуын жасап алып, әуенді 

таза айтуға ұмтылу. 
Түсіну:  Билер:  «Қоян биі» 

(В. Питерцев). 

Балалар би үйрену барысында 

қоянның қимылдарын 

көрсетеді. 

Қосаяқтап секіріп, 

орындарында тұрып айналып 

билейді. 

Ойындар, хороводтар:  

«Төлдер» (Д. Ботбаев). 

Ойын шартын түсіндіреді. 
Ойын кезінде жануарлардың 

төлдерін шатастырмай атап, 

солардың қимыл-

қозғалыстарына мән беріп 

ойнайды. 

 

 

 

 

 

  

тыңдау: «Жан анам» (Е. 

Өміров). 

Әнді тыңдап, әнде кім 

туралы айтылып 

отырғанын сұрау. 

Сендер аналарыңа қандай 
көмек көрсетесіңдер? 

Ананың еңбегі туралы 

балаларға түсіндіру. 

Ән айтар алдында дауыс 

жаттығуын жасап, әуенді 

таза айтуға ұмтылу. 

 Түсіну: Билер:  

«Тырналар биі» (Д. 

Абиров). 

Балалар екі топқа бөлініп, 

екі бұрыштан шығады. 

Жеңіл, құстарға тән 
қимылдар жасайды. 

Екі шеңберде жүруді 

үйренеді. 

Ойындар, хороводтар:  

«Төлдер» (Д. Ботбаев). 

Ойын шартын түсіндіреді. 

Шеңбер бойында жүріп 

әндетіп сұрақ қойып, оған 

жауап береді. Төлдердің 

қылығына лайық 

қимылдар жасайды  
 

 

 

 

 

 

 

түзете жазып жоғары көтереді 

де, қолының басы мен 

саусақтарын ашып, итерген 

қимыл жасайды. Доптан көзін 

алмай, шынтақтарын екі жаққа 

жібермей, жинап ұстайды. 
Баскетбол қалқанынан 2,5 метр 

қашықтықта тізбектерге 

тұрады. Бастапқы қалыпқа 

дұрыстап тұрады. Аяқтарын 

тізеден аздап бүгеді. Аяқтарын 

иық деңгейіне қойып, бір аяғын 

аздап алдыға шығарады. 

Түсіну:   Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Тұзақ» 

Ойыншылар бірінің ішінде бірі 

орналасқан екі шеңберге 

тұрады. Екі шеңбер екі бағытта 
қозғалады. Бастаушының 

белгісімен екі шеңбер бір 

уақытта тоқтап, ішкі 

шеңбердегі балалар   қолдарын   

жоғары   көтеріп,   «қақпа»   

жасайды.   Сыртқы   

шеңбердегі   балалар 

«қақпадан» бір кіріп, бір 

шығып жүреді. Бастаушы 

тағы белгі бергенде ішкі 

шеңбер«қақпаны» күрт жабады 
да, шеңбер ішінде қалып 

қойған балалар тұзаққа түседі. 

Олар енді ішкі шеңберге 

қосылады. Ойын осылайша 

жалғаса береді. 

Білу:   Гимнастикалық 

қабырғамен өрмелеу. 

Гимнастикалық қабырғаға 

аяқты аяқтың қасына қоя 

отырып, қиғаш қозғалып 

өрмелеп, алма-кезек адымдап 
түсу. 

Қолдарымен сатыдан мықтап 

ұстап, алма-кезек адымдап 

қозғалады. Сатыдан ұстағанда 

төрт саусағын сатының үстінен, 



Қол мен аяқтың қимылын 

үйлестіру. Гимнастикалық 

қабырғамен жоғары өрмелеп, 

төмен қарай қиғаш түсу. 

Қолмен сатылардан ұстап алып 

отырады. Сосын аяқтарын 
сатыларға қояды. 

Қолды дұрыс қойып ұстау. 

Төрт саусақты үстінен, бас 

бармақты астынан қойып 

ұстайды. 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Ұсталып қалма!» 

Ойыншылар еденге шеңбер 

жасап қойылған жіп бойымен 

тұрады. Шеңбер ортасында екі 

бастаушы тұрады. Белгімен 

балалар алдымен екі аяқтап 
шеңберге, сосын шеңберден 

сыртқа секіреді. 

Бастаушылар оларды тек 

шеңбердің ортасында ғана 

ұстай алады. 

«Ұсталған» ойыншы ойыннан 

шығады. 

басбармағын астынан келтіріп, 

дұрыс ұстайды. 

 

 

4 үзіліс – 11:50 – 12:30 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Қимылдық – баланың әртүрлі қимыл белсенділігінің түрлері мен мазмұнын тиімді үйлестіру 

 

 
 

Ойын:  «Алыптар мен ергежейлілер»  
Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға деген 
қызығушылықтарын, белсенділіктерін арттыру. балаларды салауатты өмір салтына 

тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Арнайы сызықпен қоршаған ойын алаңында балалар жүгіріп ойнап 

жүреді. “Алыптар” мен “қуғыншымын” қолын жоғары көтереді де өзіне ең жақын 

жүрген ойыншыны қуа жөнеледі, “ергежейлілер” жүгіреді. 

Ұсыныс: Егер қуып жетсе, екеуі орын ауыстырып, жаңа қуғыншы, ойынды әрі қарай 



  

жалғастырады. 
 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке жұмыс 

 

11.50 – 12:00 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық,коммуника-

тивтік  әрекет 
 Көктем  туралы сурет 

бойынша өз ойларымен 

бөлісу, айытқызу. 

(Арнұр,Нұрым,Шахнұр) 

Математика негіздері –

коммуникативтік,танымдық, 

еңбек әрекеті  

3-ші қатар оқушыларымен 1-ден 

10-ға дейін тура және кері 

бағытта санауды үйрету . 

Дидактикалық ойын: 
«Санамақ баспалдақ» 

Мақсаты: 10 көлемінде тура 
және кері санау.  

  

 Көркем әдебиет - 

коммуникативтік,таным

дық әрекет  

(кітап оқып беру); 

«Ертегілерді құрастыр»  

Мақсаты: Талдау және 

біріктіру қабілетін, 

сөздік,тілдік кеңістік ара 

қатынастарының 
заңдылықтарын құру, 

үлгіні көшіру іскерлігін 

дамыту . 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –

коммуникативтік әрекет 

(Баланың отбасы және 

қоғам) 

 Наурыз нақыштары 

туралы әңгімелесу. Сурет 

бойынша өз ойын 

айытқызу. Адия,Шахнұр 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

«Табиғат 

аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

12.00 – 12:30 

Наурыз 

Серуен-Бақылау №4  

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау 
Мақсаты: 

 Табиғаттағы көктемгі 

өзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

 айнала қоршаған ортадан 

көктем өзгерістерін көре 

білуге үйрету; 

 табиғатты бақылауға деген 
қызығушылығын арттыру, 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 
Балалар, мені тыңдаңдар, 

қазір мен сендерге өлең 

оқимын, сендер 

жасырынған сөздерді 

Наурыз 

Серуен-Бақылау №5 

  Еріп жатқан қарды бақылау 

Мақсаты: 

 Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерге бақылауды 

жүргізуге үйрету 

 Өлі табиғаттағы (күн – қар) 

болатын өзара байланыстар 

туралы білімін тиянақтау 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Бұл қай кезде 

болады» Ш. Ахметов 
Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

   Наурыз  

Серуен-Бақылау №6 
Су тамшыларын 

бақылау 
Мақсаты:Температураға 

байланысты су күйінің 

өзгеруі туралы білімдерін 

тиянақтау;зерттеу 

қызметін өздігінен 

орындай білу дағдыларын 

жетілдіру. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз. «Сүңгілер» 

А. Меңдібай 
Күн сәулесін төкті кеп, 

Қар да ери бастады. 

Шатырынан әр үйдің, 

Төмен қарап салбырап, 

Мұз сүңгілер аспалы, 

  Наурыз  

Серуен-Бақылау №7 

Қардың еруін бақылау 
Мақсаты:табиғаттағы 

өзара байланысты көре 
білуге үйрету. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Көктем 

келді» Б.Қозыкеев 
Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп көктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 
Ұя жасап қарсы алды. 

Көктемде таңертең қар 



табыңдар. 

Жауған қарымен, 

... құнар береді. (қыс) 

Үлкендер қарбалас, 

... дән себеді. (көктемде) 

Бақ пенен бақшаны, 
... баптап өсіреді. (жазда) 

Дихандар жемісін, 

... жинап береді. (күзде) 

Тәрбиеші сұрақтары: 

 Өлеңде қандай жыл 

мезгілдері туралы 

айтылған? 

 Қазір жылдың қай мезгілі? 

 Көктемнің алдында қай 

мезгіл болды? 

 Көктемнің келуімен 
табиғатта қандай өзгерістер 

болады? 

 Қазір айналадан қандай 

өзгерістерді көруге болады? 

Зерттеу жұмысы: Мектеп  

ауласынан күннің 

жылуымен еріген қар суын 

(қар айналасындағы 

ылғалды жер) табу, оның 

неге ерігенін әңгімелеу. 

(көктемде күн шуағы 

молаяды, күн көзі көп 
түскен жердегі қар жібиді 

де, ылғал пайда болады) 

Еңбек 
Гүл егетін жерді тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке деген оң 

көзқарастарын тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын дамыту. 

Жаттығу ойыны: 
Орнында тұрып биіктікке 

секіру. 

Мақсаты: секіре білу 

дағдыларын дамыту, 

Бөбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

Балаларға сұрақтар 

 Қазір жылдың қай мезгілі? 

 Көктемде табиғатта қандай 

өзгерістер болады? 

 Аулада қар еріп жатқан жер 

байқала ма? 

 Неге бұл жердің қары еріп 

жатыр? 

Халық болжамдары бар: қар 

ұлпалары іріленсе — күннің 

жылынуын күт; қараторғай 

келсе көктемді қарсы ал. 

Көктемнің алғашқы күндерінен 

бастап күннің шуағы молаяды. 

Күннің көзі көбірек түсетін 
жерлердегі қарлар еріп, жер 

бусана бастайды. Аяққа басқан 

қар тапталып, кешкі аязбен 

қатқақ пайда болады. Бірақ, бұл 

ұзаққа созылмайды. Күннен 

күнге күннің жылуы молайып, 

жердегі қар еріп, суға 

айналады. 

Зерттеу жұмыстары 
Күн астындағы және көлеңкеде 

жатқан қардың тереңдігін 

өлшеу. Күннің көзі көп түсетін 
жердегі қар неге аласа, 

көлеңкедегі қар неге биік? 

Еңбек Жолдарды қоқыстан 

тазалау. 

Мақсаты: бірлесе жұмыс 

істеуді үйрету.  

Қимылды ойын «Қояндар мен 

аңшылар». 

Мақсаты: қуушыдан қашып 

құтылуларын, тез жүкіре 

білулерін дамыту. 

Жаттығу 

ойыны Қозғалыстарын дамыту 

Мақсаты: лақтырған затты 

нысанаға түсіруге жаттығу. 

Халық болжамы: Жыл 

Пайда бола бастады. 

Тырс - тырс тамып 

тамшылар, 

Тынымсыз жерге тамады. 

Қардың суы еріген, 

Сай қуалай ағады. 

Балаларға сұрақтар 

 Мұз сүңгілер қай бетте 

ұзын болады – көлеңке 

бетте ме, әлде күн бетте 

ме? (күн бетте) 

 Неге? (күн бетте күн 

қатты қыздырады да, 

сондықтан сүңгілер ұзын 

болады) 

 Аязды күндері сүңгілер өсе 

ме, әлде қысқара 
ма? (қысқарады, аяз бен 

желден олар сынады) 

 Шуақты күні ше? (өседі) 

 Қай беттегі сүңгілер тез 

ериді? (күн беттегі, себебі 

күн мқзды қыздырады да, 

ол суға айналады) 

Қанекей, тексеріп көрейік: 

бір ыдысты көлеңке беттегі 

сүңгінің астына, екінші 

ыдысты күн беттегі 

сүңгінің астына қояйық. 
Қай ыдысқа су көп 

жиналады екен. Келесі 

күні серуенге шыққанда 

ыдыстарды қарайды, қай 

ыдыста су көп, қай ыдыста 

аз жиналған. 

Еңбек: 
Кішкентайлардың ойын 

алаңына баратын жолға 

құм шашуға тәрбиешіге 

көмектесу. 
Мақсаты: кішкентайлар 

мен олардың 

тәрбиешілеріне көмектесу, 

өзара көмек қолын беруге 

тәрбиелеу. 

бетінде мұз қақтары пайда 

болатыны туралы айту. 

Бұның себебі күн көзінің 

шуағынан қардың үстіңгі 

беті ериді де, түнгі аяздан 

мұз болып қатады. Бұны 
мұзқатқақ деп атайды. 

Зерттеу қызметі 
Көлеңке беттегі қар 

үйінділері мен еріген қарды 

және сайдағы суды қарау. 

Көлеңкедегі қатқан қармен, 

күн беттегі қарқатқақты 

салыстыру. Еңбек 

Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған ағаш 

бұталарын шығару. 

Мақсаты:тек қана сынған 
бұталарды жинауға, аулада 

тазалық сақтауға үйрету. 

Қимылды ойын 
«Ормандағы аюда». 

Мақсаты: белгі бойынша 

жүкіру, қуып жету, ойын 

ережесін сақтау. 

Жаттығу ойыны: 

Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: 

 Допты оң және сол қолмен 
лақтыра білулерін 

тиянақтау; 

 Ептіліктерін қалыптастыру; 

 Қозғалыс координациясын 

жақсарту. 

Халық болжамы: 
Қарлығаш келсе күн 

күркірейді. 

Құстар ұясын күн жаққа 

қарай салса, жаз салқын 

болады. 
Мақал: Қыстың қамын жаз 

ойла. 

 



 

Мектепалды 0 «А» сыныбының тәрбиешісі:      
 

жылдамдықтары мен 

күштерін есептей білу. 

құстары тобымен келсе, көктем 

бірден болып, жаз ерте 

шығады.  

Қимылды ойын 
«Аяғыңды сулама» 

Мақсаты: 

 Кедергіден секіріп өте білу 

және шашыраңқы жүкіре 

білу дағдыларын бекіту.  

 Жаттығу ойыны. 

Қозғалыстарын дамыту 

Мақсаты: қозғалыс 

уақытында өздерін 

сақтандыра білуге оқыту. 

Халық болжамы: Мұз 

сүңгі ұзын және жиі болса, 

көктем ұзақ, ас мол 

болады. 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты: 12.30 – 12.40 

«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 

қайтару. 

12:30-12:40 

Ата –аналарға кеңес 
- баланың «социалдық 

көкжиегін» кеңейтіңіз, 

ауладағы өзімен құрдас 

балалармен көбірек 

ойнатыңыз, жолдастарына 

қонаққа барсын, әжесінде 

қонуға қалсын т.с.с. 

Осындай тәжірибе 

жинақтаған бала өз 
құрдастары мен үлкендер 

арасында тез үйренісіп, тіл 

табысатын болады. 

Ата –аналарға кеңес 
Ешқашан балаға қол 

жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда үнемі 

бірге болыңыздар 

 Ата –аналарға кеңес 
- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын сүрту, 

шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 
ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-жақындарыңыз 

бен бірге бөтен адамдарды 

жатырқамаса, ойын кезінде 

өздігімен ойнай білсе, 

мінезі ашық, өз 

құрдастарымен мейрімді 

болса мектепке  келген 

күннен бастап – ақ үйреніп 
кететіне сеніңіз. 


	Мектепалды даярлық 0 «А» сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

