
 Мектепалды даярлық 0 «А» сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «№ 74 ЖОББМ»КММ 

Топ: Мектепалды даярлық 0 «А»  

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:14.11 – 18.11. 2022-2023 оқу жылы 

(апта күндерін, айды, жылды көрсету) 

 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 14.11 Сейсенбі 15.11 Сәрсенбі 16.11 Бейсенбі 17.11 Жұма 18.11 
08:30-09:00 

Балаларды қабылдау 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 

отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті(үстел үсті ойындары 

пазлдар, домино және т.б.);  

Құрылыс ойыны:  

«Не өзгерді?» 
Мақсаты:  зейінді, 

байланысты сөйлеуді 

дамыту, пәнді сипаттай білу. 

Әдістемелік нұсқаулар:  

Үстелде лего-белгілі бір 

ретпен заттар орналасқан.  

Тәрбиеші: заттарға мұқият 
қарап, олардың қалай 

орналасқанын есте сақтаңыз. 

Содан кейін, сіз бұрылғанда, 

мен бірдеңені өзгертемін. 

Кері бұрылғанда, сіз 

заттардың қалай жататынын 

мұқият қарап, маған не 

өзгерді?  

Ықтимал күрделендіру:  

Болмаған затты сипаттау ол 

Сурет салу – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (өнер орталығында 

сурет салу);  

Үстел үсті ойындары: 

«Әдемі өю өрнек 

құрастыр» 
Мақсаты:   ойынға 

қызығушылықты тудыру 

және зейіндерін дамыту. 

Әдістемелік нұсқаулар:   
Тәрбиеші  үстелге әр  түсті 
текшелер бар  қорапты 

қояды. Балалар берілген 

үлгі бойынша 

құрастырады. Команда 

бойынша 

"Бастайды!"балалар кірпіш 

жинайды. Тезірек 

жинайтын адам жеңеді. 

Ықтимал күрделендіру:   

 1.Текшелерден 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі(іс әрекет 

арқылы қимылды ойын. 

Ойын жаттығу: «Адам 

қимылын құрастыр және 

оны қайтала» 

Мақсаты: Балаларды 

кеңістікте бағдарлауды 

(жоғарыда, төменде, сол 

жақ, оң жақ) үйрету. 

Сәйкес түсті тез табуға 
дағдыландыру. Дене 

жаттығуын жасауға баулу. 

Әдістемелік нұсқаулар: 

Ойынның шарты: 
карточкадағы берілген 

схема бойынша адам 

бейнесіне сәйкес санамақ 

таяқшалармен суретті 

құрастырады және ол 

қимылды қайталап 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

Ойын жаттығу: 

«Қарындаштардан 

құрастыр» 

Мақсаты: Балалардың 

заттың кеңістікте 

орналастыру(жоғарыда, 

төменде, сол жақ, оң жақ) 

арқылы ойлау қабілетін 

дамыту. Түстерді анықтай 

алуды үйрету. 

Әдістемелік нұсқаулар: 

Ойынның шарты: 
карточкадағы берілген 

схема бойынша сәйкес 

түсті қарындаштармен 

суретті құрастырады. 

Балалар жеке, жұппен 

немесе топпен жұмыс 

жасауға болады. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет  
Үстел үсті театр ойыны :  

«Шексіз пазл» 

Мақсаты: Балаларды 

заттарды белгілі қасиеті 

бойынша сәйкестендіруге 

дағдыландыру. 

Шыдамдылыққа, ептілікке 

үйрету.  

Әдістемелік нұсқаулар: 

Ойынның шарты: пазл 
бөліктерін сәйкестендіріп 

суретті құрастырады. 

Балалар жеке, жұппен 

немесе топпен жұмыс 

жасауға болады. 

Ықтимал күрделендіру: 

тез жаса. 

Ойынның нұсқаулары: 

пазлдағы суреттің не екенін 

және оның қолданылуы 



тұрған жер туралы айту бұл 

заттың атауы қандай 

дыбыстан  басталды бұл 

дыбыс қандай заттардың 

атауында? 

 

құрастырған заттарын атап 

айтады 

 2. Өз ойларынан 

құрастыруды ұсыну 

Ойынның нұқсаулары:   
Түстерді шатастырмай  
бастапқыда  үлгі бойынша 

жұмыс жасау. 
Берілген үлгі Жасалған жұмыс 

 

 

көрсетеді. Балалар жеке, 

жұппен немесе топпен 

жұмыс жасауға болады. 

Ықтимал күрделендіру: 

тез жаса, өз ойынша басқа 

сурет құрастыр. 

Ойынның нұсқаулары: 
дене жаттығуларын не 

үшін жасалатынын сұрау. 

 

 

жжж 

туралы сұрау. 

 

Таңертенгі жаттығу №6 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті. 
ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК №6 

 Тәрбиешінің артынан 

шеңбер бойында жүру, 

жеңіл жүгіру, бірінің 
артынан бірі тұру. 

Қоянша секіру, аюша 

қорбаңдау, құсша қанат 

қағу. 

Шеңбер құрып тұру. 

Басымен оңға, солға, алға, 

№7 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті. 
ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

№7 

 «Маған қарай жүріңдер» 

ойыны.Бір бағытта 

топтасып жүру. 
«Торғайлар болып 

ұшайық»: Әртүрлі бағытта 

жеңіл жүгіру, қайта 

жиналу. 

№8 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті. 
ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

№8 

 Тәрбиешінің артынан 

шеңбер бойы жай жүру, 

аяқ ұшымен жүру. 
Қолды алға созу, жоғары 

созу, жанына түсіру. 

Сағаттың тіліндей иіліп 

оңға бір, сағаттың тіліндей 

№9 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті. 
ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

№9 

Психогимнастика: 

«Күлімдеп амандасайық». 

«Саусақтар амандасады»: 
Екі қолдың саусақтарын 

біртіндеп түйістіру. 

Массаж немесе уқалау: 

«Қолымызды жуамыз»: 

№10 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті. 
ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

№10 

 «Ысқырғыш»:Бірінен соң 

бірі сапта тұрып бағыт 

өзгерте жүру. 

«Шапалақ»: Бытырап 
жүгіру. 

Қолдарын алға, артқа 

тербету. 

Оңға бұрылып қолды артқа 



артқа иілу. 

Қолдарын алға, жоғары 

көтеріп, төмен түсіру. 

Аяқ алшақ, екі қолдарымен 

бүйірлерін таянып алып 

оңға, солға иілу. 
«Денсаулығым керемет, 

жаттығуға рахмет!» 

 

Шеңбер құрып тұра қалу. 

«Біздің қолымыз қайда?» 
жаттығуы:Балалар 

қолдарын артқа жасырып, 

аяқтарын сәл ашып 

тұрады. «Қолдарың 
қайда?» деп сұраған кезде, 

«Міне,біздің қолымыз!» 

деп көрсетеді. 

«Тик-так» жаттығуы.Сағат 

тіліндей екі жаққа кезек 

иілу. 

«Күнге қол созамыз». 

Тәрбиешінің артынан 

үйіріліп жүру. 

 

иіліп солға бір. 

Баспен оңға,солға, алға, 

артқа иілу. 

«Қарлығаш боп ұшайық» 

«Қоянша секірейік»: Бір 

орында тұрып, екі 
қолдарын кеуделеріне 

қойып секіру. 

Жай жүру, дем алу. 

Екі қол бір бірін сипайды. 

«Қайырлы күн, көздерім»: 

Қабақтарын сипайды. 

«Оянамыз, көздерім»: 

Бинокльге қарау. 

«Қайырлы таң, 
қолдарым»: Шапалақтау. 

«Қайырлы таң, аяқтарым»: 

Аяқтарын сипау. 

«Оянамыз, аяқтарым»: Бір 

орында жүру. 

созу, солға бұрлыпы қолды 

артқа созу. 

Түзу тұрып, аяқты алшақ 

қойып, қолды шынтақта 

бүгу: «насоспен» 

дөңгелекке жел үрлегендей 
қимылдар жасау. 

Арқаға жатып, дене 

бойымен қолды созу, 

аяқтарын кеудеге тартып 

тізеден қолмен шапалақтау, 

қайта қалыпқа келу. 

Бір орында секіру. 

Саппен бірінің артынан бірі 

жай жүріспен жүру, тыныс 

алу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 
Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

09.00-

11.30 

ҰІӘ 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.30-10.55 

11.05-11.30 

 14.11.22 

Дүйсенбі  

15.11.22 

Сейсенбі  

16.11.22 

Сәрсенбі  

17.11.22 

Бейсенбі  

18.11.22 

Жұма  

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

 

 

Сауат ашу негіздері 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Мүсіндеу 

Музыка 

Математика негіздері 

Көркем әдебиет 

Сауат ашу негіздері 

Дене шынықтыру 

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

Көркем әдебиет 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Дене шынықтыру 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

10:00-10:30 

Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Кезекшілік жұмысын ұйымдастыру.Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту.  

Ұйымдастырылған іс-әрекеттер 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты:09.00-09.25 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша 

ҰІӘ 

 

1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 
Тақырыбы: Үстінде – 

астында.Ішінде-сыртында. 

ҰІӘ мақсаты: кеңістікте 

және қағаз бетінде бағдарлау 

білімін кеңістікте орналасуы 

1. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік,танымд

ық әрекет 
Тақырыбы: Буын 

ҰІӘ мақсаты: сөзде 

қанша дауысты дыбыс 

болса, сонша буын 

болатынын түсіндіру. 

1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 
Тақырыбы: Үстінде – 

астында.Ішінде-сыртында. 

ҰІӘ мақсаты: кеңістікте 

және қағаз бетінде 

бағдарлау білімін 

1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 

Тақырыбы: 
Алдында – артында.  

Оң жақта – сол жақта. 

ҰІӘ мақсаты: кеңістікте 

және қағаз бетінде 

1. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік 

әрекет 
Тақырыбы: Буынға 

бөлейік 

ҰІӘ мақсаты: сөзде 

неше дауысты дыбыс 

болса, сонша буын 



туралы білімін 

қалыптсатыру. 

Дағды: Зейін, жад, сөйлеу 

дағдысын, логикалық ойын 

тапсырмаларын орындау 

білігін дамыту 

Күтілетін нәтижелер:  
Меңгереді: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» сөздерін 

айтуды; түсінеді: қағаз 

бетінде бағдарлауды; 

қолданады: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» ұғымдарын 

қолдана алуды, белгілі бір 

затты оның орналасқан 

орнын сипаттау бойынша 
таба алуды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Қолдану: «Сол жақ - оң 

жақ» 
Өзіне қатысты бағдарлай 

алу. 

Балалар өлең сөзі бойынша 

дене мүшелерін көрсетеді. 

Бұл - сол қол. 

Бұл - оң қол. 
Бұл - сол аяқ. 

Бұл - оң аяқ. 

Мынау - біздің сол құлақ. 

Мынау - біздің оң құлақ. 

Ал, міне - сол жақ көз. Көзін алақанымен жабады. 

Ал, міне - оң жақ көз. 

-Ку-ку. 

 

Сөздердің лексикалық 

мағынасына мән бергізу 

арқылы логикалық ойларын 

дамыту.   

Дағды:  
Тапсырмалар арқылы 
сұраққа толық, тиянақты, 

нақты жауап беруге 

дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: сөздерді 

буынға бөледі.  

Түсінеді: сөзде қанша 

дауысты дыбыс болса,  

сонша буын болатынын.  

Қолданады: дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды ажыратады.  
Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Қолдану: 

Артикуляциялық 

жаттығу жасау.  

«Сағат» – тілді 

жіңішкертіп оңға, солға 

жайлап қозғау. Осылай 

санап отырып, 15–20 рет 

қайталау.  

«Саңырауқұлақ» – ауызды 
кең ашып, тілді таңдайға 

жапсыра ұстап тұру.  

«Алтыбақан» – тілді 

ауыздан жіңішкертіп 

шығарып, біресе мұрынға, 

біресе иекке созу. Осылай 

10–15 рет қайталау.  

Білу: Дидактикалық ойын: 

«Кім көп сөз біледі?»  

Шарты: әр балаға түрлі 

түсті қаламдары немесе 
санамақтар, бос стақан 

беріледі. Сөз айтқан бала, 

сөзді буынға бөліп, айтқан 

әр сөзіне бір қаламнан 

стақанға салып отыруы 

кеңістікте орналасуы 

туралы білімін 

қалыптсатыру. 

Дағды: Зейін, жад, сөйлеу 

дағдысын, логикалық 

ойын тапсырмаларын 
орындау білігін дамыту 

Күтілетін нәтижелер:  
Меңгереді: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» сөздерін 

айтуды; түсінеді: қағаз 

бетінде бағдарлауды; 

қолданады: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» ұғымдарын 

қолдана алуды, белгілі бір 

затты оның орналасқан 
орнын сипаттау бойынша 

таба алуды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Қолдану: «Сол жақ - оң 

жақ» 
Өзіне қатысты бағдарлай 

алу. 

Балалар өлең сөзі 

бойынша дене мүшелерін 

көрсетеді. 
Бұл - сол қол. 

Бұл - оң қол. 

Бұл - сол аяқ. 

Бұл - оң аяқ. 

Мынау - біздің сол құлақ. 

Мынау - біздің оң құлақ. 

Ал, міне - сол жақ көз. Көзін алақанымен жабады. 

Ал, міне - оң жақ көз. 

-Ку-ку. 
 

бағдарлау білімін кеңістікте 

орналасуы туралы білімін 

қалыптсатыру. 

Дағды: Зейін, жад, сөйлеу 

дағдысын, логикалық ойын 

тапсырмаларын орындау 
білігін дамыту 

Күтілетін нәтижелер:  
Меңгереді: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» сөздерін 

айтуды; түсінеді: қағаз 

бетінде бағдарлауды; 

қолданады: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» ұғымдарын 

қолдана алуды, белгілі бір 

затты оның орналасқан 
орнын сипаттау бойынша 

таба алуды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Қолдану: «Сол жақ - оң 

жақ» 
Өзіне қатысты бағдарлай 

алу. 

Балалар өлең сөзі бойынша 

дене мүшелерін көрсетеді. 

Бұл - сол қол. 
Бұл - оң қол. 

Бұл - сол аяқ. 

Бұл - оң аяқ. 

Мынау - біздің сол құлақ. 

Мынау - біздің оң құлақ. 

Ал, міне - сол жақ көз. Көзін алақанымен жабады. 

Ал, міне - оң жақ көз. 

-Ку-ку. 

 

 

болатынын түсіндіруді 

жалғастыру. 

Дағды: Сөздерді буынға 

бөлдіру арқылы шапшаң 

ойлауға дағдыландыру, 

сөздік қорларын 
толықтыру.   

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: сөздерді 

буынға бөледі. 

Буындарды бөліп жеке 

айтады.   

Түсінеді: бір буында 

бір дауысты дыбыс 

барын.  

Қолданады: сөздегі 

буынның екінші 

жартысын табады.  
Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Қолдану: 

Артикуляциялық 

жаттығу жасау.  
«Сағат» – тілді 

жіңішкертіп оңға, солға 

жайлап қозғау. Осылай 

санап отырып, 15–20 

рет қайталау.  

«Саңырауқұлақ» – 
ауызды кең ашып, тілді 

таңдайға жапсыра 

ұстап тұру.  

«Алтыбақан» – тілді 

ауыздан жіңішкертіп 

шығарып, біресе 

мұрынға, біресе иекке 

созу. Осылай 10–15 рет 

қайталау.  

Түсіну: «Буынға буын 

қос» дидактикалық 
жаттығуы 

Мақсаты: басталған 

буынға буын қосып, сөз 

құрап , айта білуге, 

шапшаңдыққа, 



керек. Бір сөз екі рет 

қайталауға болмайды.  

 

зейінділікке баулу.  

Ойын шарты: 

балалармен жеке-жеке 

немесе 2 топқа бөліп, 

өткізуге болады. 

Жылдам ойлап, келесі 
буынды табу.  

Педагог сөздің басқы 

буынын айтады, балалар 

сөзді тез аяқтайды.  

Ау- (ла). Ал- (ма). Са- 

(ра). Сə- (біз). Қа- (уын).  

Мысалы: үй-рек, бүр-кіт 

, қар-ға , тыр-на, тор-

ғай, та-бақ , ə-теш, же-

лім, қа-ғаз, қайшы, қа-

лам, кі-тап.  

 

1 үзіліс - 09:25 - 09:35 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, 

зерттеу, эксперимент, еңбек, балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

« Өкпені еріту » жаттығуына арналған ойын: «Жалауша» 

Басты мақсат:баланың көңіл-күй тұрақтылығын дамыту. 
« Өкпені еріту » жаттығуы 
Тып- тыныш денеңізді бос ұстап отырыңыз .Өзіңізді 
қаракөлеңкеде театрда отырмын деп есептеңіз 

Алдыңыздағы шағын сахнаға ( ең жек көретін, көргіңіз 

келмейтін ) сіз кешіруге тиісті адамды қойыңыз. Мейлі ол 

сізді қазір ренжітсін , бұрын ренжітсін ,қазір өмірде бар 

болсын , әлде өмірден өтіп кетті ме , оған мән бермеңіз 

.Көз алдыңызға елестеткенде оның жағдайы жақсы , 

жүзіне күлкі үйірілген жағдайда болуы керек . Оны 

бақытты деп біліңіз . Бірнеше минут оның жүзін анық көз 

алдыңызда ұстап тұрыңыз . Сонан соң барып ол бейнемен 

қоштасыңыз . Сіз кешірген адам кетісімен сіз өзіңізді 

сахнаға қойыңыз. Өзіңізді де тек жақсы жағдайда 

елестетіңіз . Бақытты , күлкі үйірілген жүзбен тұрыңыз . 
Бұл әлемдегі жақсылық барлығыңызға да тең жететінін 

ұғыңыз .  

 
 

 
 

Ойын: «Жалауша» 
Ойынның мақсаты: жарысып тез 
жүгіруге,қарсыласынан бұрын жалаушаны алуға 

жаттықтыру.  

Керекті құралдар: ысқырық,жалауша,бор,таяқша.  

Мазмұны.  

Сыныптағы балалар санау арқылы екі командаға 

бөлінеді.Олар ойын алаңының екі шетінде қарама-

қарсы сап түзеп тұрады.Ойыншылардың дәл 

ортасынан диаметрі 1 метрлік шеңбер 

сызылады.Шеңбердің ортасына жалауша 

тігіледі.Жалаушаның қасында қолына ысқырық 

ұстаған ойын жүргізуші тұрады.  

Ойынның басталуына белгі берілгеннен кейін әр 
командадағы бірінші тұрған ойыншылар тез жүгіріп 

келіп, жалаушаны алдымен алуға тырысады.Егер ала 

алса, ол ойыншы команда есебіне ьір ұпай қосады.  

Ал шеңберге екі бала да қатар келсе, олар өте сақ 

болулары керек, өйткені қай ойыншыға 



 

 

қарсыласының қолы бұрын тисе, оның жалаушаны 

алуға қақысы жоқ.  

Ойын осылай бірнеше рет жүріп,жеңіске жеткен 

команда анықталады.  

Ойынның ережесі.  

1.Ойыншылар тұрған қатарларынан бір мезетте 
шығуын мұқият қадағалау қажет.  

2. Шеңбердің сызығын басуға болмайды.  

3. Шеңбер ішінен алған жалаушаны ойын жүргізушіге 

беріп, ойыншылар қайтадан тұрған орындарына 

жүгіріп кетеді.  

Әдістемелік нұсқаулар.  

Ойын қызықты өту үшін командаларды бір түзудің 

бойына тұрғызу керек. Ойын жүргізуші етіп сабаққа 

қатыса алмайтын оқушыларды немесе арнаулы 

төрешілерді тағайындауға болады.  

 

2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты: 09.35 – 10.00 

 2.Сөйлеуді дамыту- 

танымдық,коммуникатив

тік  әрекет 

Тақырыбы: Алғашқы қар. 

М.Жаманбалинов. 

ҰІӘ мақсаты: Дауыссыз 

дыбыстардың дыбысталу 

ерекшеліктерін 

түсіндіру.Дауыссыз дыбыс 

түрлерін ажырата білуге 

баулу. 

Дағды: Дыбыстарды түріне 

қарай ажырата алу 
дағдыларын дамыту. 

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: жаттаған өлеңнің 

тақырыбын және авторын 

біледі, дауыссыз 

дыбыстардың түрлерін 

ажыратады, сұрақтарға 

жауап береді; 

Түсінеді: күзден кейін қыс 

мезгілі келетінін, суретші 

тілінде «табиғатты пейзаж» 
деп айтатынын, қарды ақ 

2.Қоршаған ортамен 

танысу 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

Тақырыбы: Жыл 

құстары. 

ҰІӘ мақсаты: Қыста 

жылы жаққа ұшып 

кететін жыл құстары мен 

қыстап қалатын 

құстардың атын атап, бір-

бірінен айыра білуге 
үйрету; құстардың 

пайдасы туралы 

түсініктерін нығайту.    

Дағды: Табиғатқа 

қатысты қарапайым 

ғылыми түсінікті дамыту; 

заттарды салыстыру 

арқылы талдау қасиетін 

дамыту.   

Күтілетін нәтижелер:   

Жасайды: құстардың 

атауларын біледі.   

2. Көркем әдебиет- 

коммуникативтік,ойын, 

қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Тәуелсіз 

Қазақстан.(өлеңмен 

таныстыру) 

Оразақын Асқар 

ҰІӘ мақсаты: Әдеби 

шығармалардағы 

қоғамдық өмір оқиғалары, 

мәдениет туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Туған еліне деген 
мақтаныш сезімдерін 

қалыптастыру. Өлең – 

әдеби жанрдың бір түрі 

екенін түсіндіру.  

Дағды: «Мәңгілік ел» 

жалпы ұлттық идеясына 

негізделген рухани-

адамгершілік, жалпы 

адамзаттық 

құндылықтарды, 

патриоттық тәрбие арқылы 
туған жерге деген 

2.Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Алғашқы қар. 

М.Жаманбалинов. 

ҰІӘ мақсаты: Дауыссыз 

дыбыстардың дыбысталу 

ерекшеліктерін 

түсіндіру.Дауыссыз дыбыс 

түрлерін ажырата білуге 

баулу. 

Дағды: Дыбыстарды 

түріне қарай ажырата алу 

дағдыларын дамыту. 
Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: жаттаған 

өлеңнің тақырыбын және 

авторын біледі, дауыссыз 

дыбыстардың түрлерін 

ажыратады, сұрақтарға 

жауап береді; 

Түсінеді: күзден кейін қыс 

мезгілі келетінін, суретші 

тілінде «табиғатты 

пейзаж» деп айтатынын, 
қарды ақ мақтаға, 

2.Көркем әдебиет- 

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

Тақырыбы: Мысық, әтеш 

және түлкі.(ертегі) 

ҰІӘ мақсаты: Ертегіні 

мазмұндауда балалардың 

қабілеттілігін арттыру. 

Ертегінің мазмұны арқылы 

кейіпкерлерімен таныстыру. 

Ертегінің мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру. Ертегі – 
әдеби жанрдың бір түрі екені 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Дағды: Ертегіні баяндауда 

сюжеттік бірізділікті сақтау, 

қисынды мазмұндауға, 

ертегіні әңгімелеу 

барысында бейнелеуіш 

сөздерді қолдануға 

дағдыларын дамыту. 

Күтілетін нәтижелер: 

Жасайды: ертегінің 
мазмұнын сақтай отырып 



мақтаға, көбелекке теңеуге 

болатынын; 

Қолданады:суретке қарап 

өлеңді жаттайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну,қолдану. 
Білу: Дидактикалық ойын: 

«Дыбыстарды дауыстап 

айтайық». А-а-а, ә-ә-ә. 

Дауыссыз дыбыстарды 

айтқызып қатаң, ұяң, үнді 

дыбыстарды тапқызу: б, в, г 

т.б. Дәптермен жұмыс 

Дәптердегі тапсырма 

орындалады. 

Ойын шарты: Педагогтің 

көмегімен балалар 

дәптердегі суреттер қандай 
дауыссыз дыбыстан 

басталып тұрғанын айтады. 

түсінеді: қыстап қалатын 

құстар мен жылы жаққа 

ұшып кететін құстардың 

арасындағы 

айырмашылықты 

түсінеді; құстардың 
пайдасын жақсы біледі.   

қолданады: құстарды 

бақылау әдістерін 

меңгерген, 

құрастырушылық 

қабілеті бар 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу: Балаларды 

тәжірибелік жұмысқа 

ынталандырады: Ұя – 

құстардың үйі. Әртүрлі 
құстардың ұялары да бір-

біріне ұқсамайды. 

«Мүлдем ұя салмайтын 

құстар бола ма?» деген 

сұрақты талқылап, жауап 

іздейді. Әлбетте, болады. 

Ол – көкек! Көкек өз 

жұмыртқасын басқа 

құстардың ұясына 

тастайды. Өзекті мәселе: 

Құстар бізге қандай 
пайда әкеледі? 

Талқылайды. «Зиянкес 

жәндіктер мен 

кеміргіштерді жояды» 

деген қорытынды 

жасайды. Сонымен қатар 

өсімдіктердің 

тұқымдарын таратып, 

олардың көбеюіне 

көмектеседі.  

сүйіспеншілік сезімдерін 

дамыту. 

Күтілетін нәтижелер: 

Жасайды: өлеңнің 

авторын, атын, мазмұнын 

біледі, өлеңді мәнерлеп 
айтады; 

Түсінеді: өлең мазмұнын 

түсінеді; 

Қолданады: өлең 

мазмұнының жүйесін 

сақтай отырып айтып 

береді, қарым-қатынас 

жасауда Отаны туралы 

қысқа мәлімет береді. 

Мақалдың мағынасын 

айтады. 

Ойлау деңгейі: білу, 
түсіну, қолдану. 

Білу: Сөздік жұмыс: 
Тәуелсіздік – еркіндік, теңдік, 
егемендік деген мағынаны 

білдіреді. 
Еркіндік – еліміз ешкімге 
тәуелді емес, өз туы, гимні, 
елтаңбасы бар. 
Теңге – біздің  ұлттық төл 
ақшамыз. 

көбелекке теңеуге 

болатынын; 

Қолданады:суретке қарап 

өлеңді жаттайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну,қолдану. 
Білу: Дидактикалық ойын: 

«Дыбыстарды дауыстап 

айтайық». А-а-а, ә-ә-ә. 

Дауыссыз дыбыстарды 

айтқызып қатаң, ұяң, үнді 

дыбыстарды тапқызу: б, в, 

г т.б. Дәптермен жұмыс 

Дәптердегі тапсырма 

орындалады. 

Ойын шарты: Педагогтің 

көмегімен балалар 

дәптердегі суреттер қандай 
дауыссыз дыбыстан 

басталып тұрғанын 

айтады.  

 

 

 

айтып береді; 

Түсінеді: ертегінің 

мазмұнын түсінеді, 

кейіпкерлерді  ажыратады; 

Қолданады: ертегіні 

бейнелеуіш сөздер арқылы 
шығармашылықпен  

мазмұндайды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу: Есіңе сақта: 
«Дос болсаң, берік бол, 

Досыңа серік бол». 
 
 

2 үзіліс – 10:00 – 10:30 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, 

зерттеу, эксперимент, еңбек, балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 



Балалардың дербес іс-әрекетіне дағдыландыру ойындары 

Басты мақсат: Өзін - өзі одан әрі ашу, өзін - өзі тану, өзінің және айналасындағылардың психологиялық мінездемесін анықтау және талдау іскерлігін дамыту.  

 
Артикуляциялық жаттығулар: 

Ойын:« Часы» «Сағат» 
Мақсаты: Тілдерінде артикуляциялық 

кемістігі бар балалармен үзбей күнделікті 

жасау арқылы біз алдымызға қойған 

мақсатымызға жетеміз. Сабақ үстінде, ойын 

кезінде қадағалап балалардың тілін дұрыс 

дамуына бағыт беру. 
Ата – аналармен бірлесе қарым – қатынас 

жасай отырып ортақ мақсатымызға жетеміз. 

• «Сағат» – тілді жіңішкертіп ұстап оңға, 

солға жайлап қозғау керек. Осылай санап 

отырып 15 - 20 рет қайталау керек. 

• «Саңырауқұлақ» - ауызды кең ашып, тілді 

таңдайға жапсыра ұстап тұрып төменгі 

жақты басып ауызды кең ашып ұстау. 

«Дәмді тосап» 
Мақсаты: жалпақ тілдің ұшының жоғары 

көтеруін және тілді кесе (ожау) тәрізді 

қалыпта ұстауын үйрету. 
Қысқаша сипаттамасы: Жалпақ тілмен 

жоғары ерінді жалап, ауыз қуысына кіргізу. 

Әдістемелік нұсқау.  
1. Жаттығуда орындаған кезде тек тіл жұмыс 

істеуін, иектің қимылдамауын қадағалау 

кере.  

2. Тіл жалпақ болып бүйірлер ауыз 

бұрыштарына тиіп тұруы керек. 

 3. Тіл оңға - солға емес, тек төмен және 

жоғары қозғалу керек. 

 4. Егер бала жаттығуды жасай алмай жатса, 
«пя - пя - пя» жаттығуына оралу қажет. Бала 

тілін жалпақ қалпына келтірген сон 

шпательмен тілді жоғары ерінің үстіне 

қайыру керек. 

Саусақ ойыны: « Тасбақа»  

Мақсаты: Ұсақ моториканың 

қимылдары мен қолдың икемдігі бас 

миының құрылымының даму деңгейін 

көрсетеді. 

саусақтардың көмегі арқылы қандай да 

бір ұйқастырылған тарихты, 

тақпақтарды, ертегілерді сахналау, 
қолмен орындау. 

1.Тасбақа 
Тасбақа, тасбақа, 

Тас астында тұрады. 

Басын баяу шығарып, 

Тиіссең кері тығады. 

 

 
Жұдырықты түйіп, бас бармақты 

шығарады да, тасбақаны бейнелейді.. 
Өлең мазмұнына қарай саусақты кері 

жасырады. Осы тектес келесі өлеңдерге 

де қимыл жасауға болады. 

Фонетикалық жаттығулар  

Мақсаты: Фонетикалық жаттығуды 

орындау барысындағы басты міндетіміз 

баланың нақты дыбыстарды дыбыстауы 

барысында дұрыс тыныс алуын және 

артикуляциясын қадағалау болып 

табылады. 

1.Баудағы кім? 
Ара болсаң, ызыңда 

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-з, ж-ж-ж 
Жұмыс істе, тығылма. 

- Ара қалай дыбыстайды? 

(з- з-з) - қатты\жай 

Психологиялық ойын: 

Ойын: «Тыныштықты жақсы 

көретін патша»  

Мақсаты: Өзін - өзі одан әрі ашу, өзін - 

өзі тану, өзінің және 

айналасындағылардың психологиялық 

мінездемесін анықтау және талдау 

іскерлігін дамыту. 

Ойын шарты:  
Патша шуды жек көреді, сондықтан 

ханзаданың көңіл - күйін бұзбау үшін 

барлығымыз шуламай тыныш 

қозғаламыз. Патша аяқтың ұшымен 

жүреді, оның жүрісі жеңіл, баяу. Бұл 

ролді бір бала атқарады. 

Жүргізуші келесі сөзді айтады: «Барлық 

балалар, патшадан басқа бөлменің әр 

жеріне тұра қалады. Патша саусағын 

ауызына тигізіп, «Ш - ш - ш, ханзада 

келе жатыр!» деп, бөлмені аралай 
бастайды. Барлығы «қатып» қалу керек, 

ал патша әрқайсысын айналып шығады. 

Кез келген баланың қасына келіп, 

саусағын баланың мұрнына тигізеді. 

Сол бала аяқтың ұшымен патшаның 

артынан жүре бастайды. Келесі балаға 

жақындаған патша саусағын баланың 

мұрнына тигізеді, ол бірінші баланың 

соңына тұрып, аяқтың ұшымен 

патшаның артынан жүре бастайды. Сол 

тәртіппен ойын жалғаса береді. Барлық 
балалар патшаның артына жиналғаннан 

кейін, патша кез келген артындағы 

балаға қарап, «Ш - ш - ш» дейді, сонда 

сол бала өз орнына тыныш, аяқ ұшымен 

оралады. Барлығы орнына тұрғаннан 

кейін ойын аяқталады. 

"Қисық сурет" атты суретті жаттығу 

өткізіліп, оң және сол жарты шарлар 

басымдылығын анықтауға арналған 

қысқаша тест, сонымен қатар 

оптимистік бағдарды анықтауға 

Аз қимылды ойын: 

 Ойын: «Қуғыншыдан құтқару»  

Мақсаты: балаларға тез бұлтарып жүгіру 

тәсілдерін меңгерту.  

Ойын шарты:  
Мазмұны: Алаңда үлкен шеңбер немесе 

төртбұрыш сызылып, ойнайтын жер 

алдын ала дайындалады. Ойыншылардың 
арасынан санамақ арқылы бір «қуғыншы» 

сайланады. Ойын алаңнан шықпай, ішінде 

жүріп ойналады.  

Мұғалімнің «Қуғыншы табылды!» деген 

белгісінен кейін сайланған бала қолын 

жоғары көтеріп: «Мен қуңыншы»! – деп 

айқайлайды да, балаларды қуа жөнеледі.  

Қуғыншының қолы тиген ойыншы қолын 

жоғары көтеріп , қуғыншы болғанын 

білдіреді де, ойынды әрі қарай 

жалғастырады.  

Бірақ ойыншылар қуғыншыдан бір-бірін 
құтқаруларына болады. Ол үшін : қашып 

келе жатқан ойыншы мен қуғыншы 

екеуінің арасынан кесіп жүгіріп өтсе;  

Қашып келе жатқан ойыншыға қол 

тигізсе;  

Қашып келе жатқан ойыншымен қол 

алысса, онда қуғыншы сол ойыншыны 

қуады.  

Ойынның ережесі: 
1. Қуғыншы қолын көтеріп: «Мен 

қуғыншы» деп басқаларға ескерткеннен 
кейін ғана ойыншыларды ұстауына 

болады.  

2. Ойын алаңынан шығып кеткен ойыншы 

ойыннан шығады.  

Әдістемелік нұсқаулар.  

Бүл ойынды ұйымдастыру үшін алаңды 

дұрыс таңдаған жөн. Ойыншылар 

жүгірген кезде бір-біріне немесе басқа 

заттарға соғылып қалмау үшін қадағалау 

керек.  

Ойын қызықты өтуі үшін ойынныі 



 
 

 

 

 
 

 
2.Жыланның ысылы. 
Жылан қалай дыбыстайды? 

Ыс-с—ыс-сссс.... 

 

 
 

3.Шалқан. Шалқан үлкен болып өсіп 

қалған екен. Оны көрген атай: «О...о...о!» 

деп таң қалды. 

 

 

 
 

 
 

 

арналған сауалнама алынды. 

 

 

 
 
 

 

мазмұнына әртүрлі қосымша тапсырмалар 

енгізуге болады.  

Бір ойында бір қуғыншы ғана емес, 

бірнеше қуғыншы сайлауға болады.  

Ойынның педагогикалық маңызы.  

Ойынның педагогикалық маңызы өте зор. 
Ойыншылар жолдастықты іс жүзінде 

көрсете алады. Достары көп болғанның 

пайдасын көреді.Қауіптен қорықпай, 

қиыншылыққа қарсы тұруға 

дағдыланады.  

Ойын барысында ойыншылар жүгіру 

жаттығуларын орындау тәсілдерін 

жетілдіреді. Өз қимыл –қозғалысын 

өзгелермен үйлестіруге үіренеді. Шапшаң, 

епті қимылдауға жаттығады.  

 

 

 
 



3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты: 10.30 – 10.55 

 3. Қазақ тілі - 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Менің Отаным 

ҰІӘ мақсаты: Отан туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Дағды: Сөздерді бір-бірімен 

байланыстырып, сөйлем 
құрай білу дағдыларын 

жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: жаңа сөздерді, 

қазақ тіліне тән дыбыстарды 

дұрыс айтып, тақпақ, мәтін 

қайталайды. 

Түсінеді: жаңа сөздер және 

қарапайым сұрақтарды 

түсінеді. 

Қолданады: сөйлем құрайды, 
сұрақтарға жауап береді. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

Білу: Сөздік ойын: «Сұрақ-

жауап» 

Сенің Отаның қалай аталады? 

Менің Отаным – Қазақстан. 

Қай қалада (ауылда) тұрасың? 

(Қаласының, ауылының атын 

айтады). 

Отанымыздың бас қаласын 

ата? 
Отанымыздың бас қаласы – 

Нұр-Сұлтан. 

Қазақстан қандай мемлекет? 

Қазақстан – тәуелсіз 

мемлекет. 

 

3.Мүсіндеу– 

шығармашылық,коммуникат

ивтік, ойын  әрекеті 

Тақырыбы : Күзгі 

жапырақтар. (бедерлі мүсіндеу)  

Жаңғақ кемірген тиін. 

ҰІӘ мақсаты: тиіннің тіршілік 
ортасы туралы түсінік 

беру;мүсіндеу тәсілдерін 

қолдана отырып тиіннің пішінін 

келтіру. 

 Дағды: баланың ойын, тілін, 

шығармашылық қабілетін, 

көркемдік талғамын 

дамыту; 

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: әртүрлі тәсілмен 

мүсіндейді;  
Түсінеді:тиіннің тіршілік ету 

ерекшеліктерін;  

Қолданады: ұқыпты, таза 

жұмыс жасау дағдысын. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Қолдану: Мен тиінмін,тиінмін, 

Қысқа жылы киіндім. Қоймам 

толы жаңғаққа, Іші жылы 

үйімнің. 

 

3. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Буынды сызба 

түрінде көрсетіп үйренеміз. 

ҰІӘ мақсаты: буын 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.   
Сөздерді буынға бөлуді 

үйретуді жалғастыру.    

Дағды: Суреттерді өз 

сызбасымен дұрыс  

сәйкестендіру арқылы ойлау 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту,   

нақты жауап беруге 

дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды:  
Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Түсіну: Дидактикалық 

ойын: «Сөйлемдерді 

толықтыру».  

Ойын шарты: балалар 

педагогтің бастаған 

сөйлемін жалғастырады 

және сол сөзді буынға бөліп 

созып айтады.  

Өзімнің үлкен бауырым ... 

(а-ға)  
Қыз құлағындағы әшекей 

...(сыр-ға) 

Ат тұяғындағы темір ... (та-

ға) 

Қап-қара құс ... (қар-ға) 

Шегені қағатын ... (бал-ға)  

Ең үздік баға ...(бес) 

Білім алатын құрал ... (кі-

тап) 

Дәптерге жазатын ... (қа-

лам-сап). 

 

3. Қазақ тілі - 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Мемлекттік 

рәміздер. Мемлекеттік Ту . 

ҰІӘ мақсаты: 
Мемлекеттік Рәміздердің 

қазақша атын үйрету, 
сөйлеу мәдениетін 

жетілдіру. 

Дағды: Мемлекеттік Туды 

сипаттай білуге үйрету, 

тақпақты жаттау. Қазақ 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп және 

күнделікті өмірде қолдана  

дағдыларын жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: Мемлекеттік 
Туды сипаттайды, 

тақпақты қайталайды. 

Түсінеді: сөздерді, 

сұрақтарды түсінеді. 

Қолданады: Қазақстан 

Республикасының 

рәміздерін айтады, 

сұрақтарға жауап береді. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Түсіну: «Мнемо кестесі» 

бойынша Мемлекеттік 
Туды сипатта, сөйлем 

құра. 

Мемлекеттік Туда күн 

бейнеленген. Күннің түсі 

сары. Мемлекеттік Туда 

қыран құс бейнеленген. 

Мемлекеттік Туда ою-

өрнек бейнеленген. 

Мемлекеттік Тудың түсі 

көгілдір. 

 

3.Қоршаған ортамен 

танысу- танымдық, еңбек 

ойын, қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Жыл құстары. 

ҰІӘ мақсаты: Қыста 

жылы жаққа ұшып кететін 

жыл құстары мен қыстап 
қалатын құстардың атын 

атап, бір-бірінен айыра 

білуге үйрету; құстардың 

пайдасы туралы 

түсініктерін нығайту.    

Дағды: Табиғатқа қатысты 

қарапайым ғылыми 

түсінікті дамыту; заттарды 

салыстыру арқылы талдау 

қасиетін дамыту.   

Күтілетін нәтижелер:   

Жасайды: құстардың 

атауларын біледі.   

түсінеді: қыстап қалатын 

құстар мен жылы жаққа 

ұшып кететін құстардың 
арасындағы 

айырмашылықты түсінеді; 

құстардың пайдасын жақсы 

біледі.   

қолданады: құстарды 

бақылау әдістерін 

меңгерген, 

құрастырушылық қабілеті 

бар 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу: Балаларды 

тәжірибелік жұмысқа 

ынталандырады: Ұя – 

құстардың үйі. Әртүрлі 

құстардың ұялары да бір-

біріне ұқсамайды. «Мүлдем 

ұя салмайтын құстар бола 

ма?» деген сұрақты 

талқылап, жауап іздейді. 



Әлбетте, болады. Ол – 

көкек! Көкек өз 

жұмыртқасын басқа 

құстардың ұясына 

тастайды. Өзекті мәселе: 

Құстар бізге қандай пайда 
әкеледі? Талқылайды. 

«Зиянкес жәндіктер мен 

кеміргіштерді жояды» 

деген қорытынды жасайды. 

Сонымен қатар 

өсімдіктердің тұқымдарын 

таратып, олардың көбеюіне 

көмектеседі.   
 

3 үзіліс – 10:55 – 11:05 

Балалардың дербес іс-әрекеті  
Тіл ұстарту арқылы қол моторикасын дамыту және қалыптастыру жаттығулары    

Тіл ұстарту: 
Ол-ол-ол – бұл мүшеміз қол,  

Ол-ол-ол – бұл, әрине, гол.  

Оп-оп-оп – мұның аты доп, 

Оқ-оқ-оқ – бұл қып-қызыл шоқ. 

Қол моторикасын дамытуға арналған ойындары. 

Ілгек,моншак аркылы жазу. 

Балалармен жеке жұмыс 

/ Исламмен / 

Дидактикалық ойын:  

«Төртінші артық». 

Логикалық ойлау қабілетін дамыту мен заттардың жалпылама түрін білуге 
үйрету. 

 

 

Саусақ ойындары.  Ойын:«Кім келді?» 
Қане, қане кім келді? Біз, біз, біз! 

Апа, апа, бұл сіз бе? Иә, иә,иә! 

Әке,әке бұл сіз бе? Иә,иә,иә! 

Ағатайым, бұл сіз бе? Иә,иә,иә! 

Қарындасым, бұл сен бе? Иә,иә,иә! 

Біздер тату жанұя Иә,иә,иә! 

Орындалуы: 

1. Екі қолдың басбармақтарының ұштарын соғады. 

2. Екі қолдағы басбармақтарды қосып ұстап, қалған саусақ ұштарын бір мезгілде соғады. 

3. Екі қолдың басбармақтарының ұштарын соғады. 

4. Сұқ саусақтардың ұштарын соғады. 
5. Екі қолдың басбармақтарының ұштарын соғады. 

6. Ортаңғы саусақтардың ұштарын соғады. 

7. Екі қолдың басбармақтарының ұштарын соғады. 

8. Аты жоқ саусақтардың (шылдыр шүмек) ұштарын соғады. 

9. Екі қолдың басбармақтарының ұштарын соғады. 

10. Кішкене саусақтардың ұштарын соғады. 

11. Барлық саусақтардың ұшымен бірге соғады. 

12. Алақандарымен  шапалақтайды. 

4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 11.05 – 11.30 

 4. Дене шынықтыру- 

қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Біздің стадион. 

ҰІӘ  мақсаты: Әртүрлі 

жүру түрлерімен жүруге 

4. Музыка- 

шығармашылық әрекет 

Тақырыбы: Жомарт өлкем 

ҰІӘ мақсаты:  
Музыкалық шығармаға 

4. Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Менің отбасым.  

Менің үйім  

ҰІӘ  мақсаты: Допты сапта 

4. Музыка- 

шығармашылық әрекет 

Тақырыбы: Егеменді елім  

ҰІӘ мақсаты: 
Шығармалардың 

4.Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Күшті, батыл және 

үлкен боламын! 

ҰІӘ  мақсаты: Оң және сол 



үйретуді жалғастыру (аяқты 

айқастырып жүру, отырып 

және жартылай отырып 

жүру, артпен жүру – 4 метр), 

қолдарының үйлесімді 

ырғақпен қозғалу 
шеберліктерін 

(машықтарын) дамыту. 

Дағды: Шапшаңдық секілді 

дене сапасын дамыту және 

кез келген іс-әрекетті ақылға 

салып, талдап шеше білуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: әртүрлі жүру 

түрлерін алмастырып 

жүруді; допты бір-біріне 

бастан асыра лақтырып 
беруді; 25 см биіктікте 

ілініп тұрған затқа екпінмен 

жүгіріп келіп секіріп, қолын 

жеткізуді; гимнастикалық 

орындық үстінде алақан мен 

табанына таянып 

еңбектеуді. 

Түсінеді: малдас құрып 

отырып, бір-біріне допты 

бастан асыра қалай лақтыру 

және допты саусақтарын 
ашқан күйде қалай қағып 

алуды; биіктікте ілініп 

тұрған затқа екпінмен 

жүгіріп келіп секіріп, қалай 

қолын жеткізуді; 

гимнастикалық орындық 

үстінде алақан мен 

табанына таянып қалай 

еңбектеу керектігін. 

Қолданады: шапшаңдық 

секілді дене сапасын және 
кез келген іс-әрекетті ақылға 

салып, талдап шеше білу 

машықтарын. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

өзінің қатынасын білдіру, 

оның мазмұны мен сипаты 

туралы пікірін айту. Әннің 

сипатын қабылдау, 

дауысын дұрыс келтіріп 

орындау, ырғақтық 
бейнесі мен динамикасын 

дәл беру, әннің кіріспесін, 

басын, қайырмасын 

ажырату. 

Дағды: Әуеннің би 

сипатын сезіну, би 

қимылдарының 

элементтерін орындау, 

халық биін үйрену арқылы 

дағдыландыру. 

Күтілетін  нәтиже: 

Жасайды: шығарманы 
тыңдайды, сипаттайды; 

әннің дыбысталуын тембрі 

бойынша ажыратады, ән 

орындайды. 

Түсінеді: музыкаға сәйкес 

қимылдар орындау. 

Қолданады: музыкалық 

аспаптарда жеке және 

топпен ойнайды, ойынға 

катысады. 

Ойлау деңгейі: білу, 
түсіну, қолдану. 

Қолдану: Музыкалық-

ырғақтық қимылдар: 

«Көңілді балалар» литва 

халық әуені (өңдеген Т. 

Ломова). Музыка 

ойналғанда екеуден 

жұптасқан күйі жеңіл, 

тізені көтере секіре 

айналады. 

Білу: Ойындар, 
хороводтар:  «Ноталарды 

орналастыр» 

(«Дидактикалық ойындар» 

жинағынан). 

Педагог ойын шартын 

тұрып кеуде тұсынан алысқа 

лақтыруға үйрету, күш секілді 

дене сапасын дамыту. Әртүрлі 

жүру түрлерінің дұрыс 

техникасын үйретуді 

жалғастыру. 
Дағды: Сапқа қайта тұруды 

уақытқа мөлшерлеп тұру 

дағдыларын жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: допты сапта тұрып 

кеуде тұсынан алысқа 

лақтыруды; орындық үстінде 

текшелерді аттап жүруді; бір-

бірінен 50 см арақашықтықта 

жатқан қамшылар арқылы екі 

аяқпен секіруді. 

Түсінеді: сапқа қайта тұруды, 
уақытқа мөлшерлеп тұру 

дағдыларын жетілдіру; биік 

заттар үстінде заттарды аттап 

жүру барысында дене бітімін 

түзу ұстап және тепе-теңдік 

сақтап жүру шеберліктерін 

қалыптастыру керектігін. 

Қолданады: жаттығуды 

орындау барысында 

шыдамдылық, ерік секілді дене 

сапаларын; ұйымшылдық пен 
жинақылық секілді қасиеттерін 

күнделікті өмірде. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Қолдану: Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Кім жылдам?» ( 5 рет). 

Төрт бағыттаушыны таңдап, 

оларға әртүрлі түсті орамал 

үлестіреді. Төрт тізбекке 

бағыттаушылардың 

(командирлердің) артында 
тұрады. Белгі бойынша көздерін 

жұмады. Бағыттаушы педагогтің 

көрсеткен жеріне барып тұрады 

да, орамалды көтереді. 

Ойыншылар өз 

эмоциялық мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл 

күйін ажырату, әсерлі 

реңктерін ажырату. 
Дағды: Музыка сипатына 
сәйкес ойын әрекеттерін 
орындау: қол ұстасып 
шеңберде айтылатын 
әндермен шеңберді 
айналып жүру, музыкалық 
тіркестерге сәйкес 
қимылдарды өзгерту 

 арқылы дағдыландыру. 

Күтілетін  нәтиже: 
Жасайды: ырғақты, 
мәнерлі қимылдарды, 
әндерді орындайды.  
Түсінеді: әннің кіріспесін, 

басын, қайырмасын 

ажырату. 

Қолданады: үйренген би 

қимылдарын әуенге ілесе 

отырып қолданады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Қолдану: Музыкалық-

ырғақтық қимылдар: 

«Айна» орыс халық әуені 

(өңдеген М. Раухвергер). 

Көңілді әуен ырғағына 

сәйкес шеңбер бойында би 

қимылдарын орындауға 

үйрету. Шеңберді кеңейту-

кішірейту, шағын 

топтармен бірнеше 

шеңберге бөлініп айналу 
қимылдарын жасауға 

дағдыландыру. 

Білу: Ойындар, 

хороводтар: «Шаңырақ» 

ойыны. Педагог ойын 

шартын түсіндіреді. 

Балалар шеңбер бойымен 

музыка әуеніне ілесе 

қимылдар жасап жүреді. 

қолмен алысқа лақтыруға 

үйрету, қолды айналдырып 

алдымен төмен түсіріп, сонан 

соң көтеріп, түзу ұстап артқа 

жіберіп барып лақтыру 

шеберліктерін (машықтарын) 
дамыту 

Дағды: Тапсырманы өз 

бетімен орындауға баулу және 

шыдамдылық, ептілік, күш 

секілді дене сапаларын 

дамытуға дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: оң және сол қолмен 

алысқа лақтыруды; шұңқырға 

секіру: 30 см биік орындықтан 

секіруді; заттар арасымен 

алақан мен тізеге таянып 
еңбектеуді; екі минут баяу 

қарқынмен жүгіруді. 

Түсінеді: оң және сол қолмен 

алысқа қалай лақтыру 

керектігін; баяу қарқынмен 

жүгіру кезінде қозғалыс 

қарқынын қалай сақтап жүгіру 

және аяқты өкшеден аяқтың 

ұшына қарай қалай басып 

жүгіру керектігін. 

Қолданады: қозғалыс кезінде 
тапқырлық таныта білу 

шеберліктерін (машықтарын). 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

Қолдану: Көзге арналған 

гимнастика.  Жаттығуларды 

ретімен орындайды. Көздерді 

оңға-солға, солдан оңға қарай 

қозғалту; 

Көз қарашығын көкке одан 

төменге қарату; Сағат тілі 
бойымен көзді айналдыру; 

Тез арада көзді ашып-жұму; 

Көздерді сол жақ астыңғы 

бұрыштан оң жақ үстіңгі 

бұрышқа қарату. Дәл солай, 



Қолдану: «Мен бәрін 

орындай аламын» 

психологиялық тренингі 

Бүгін тамаша күн. Менде 

бәрі керемет. Менің көңіл 

күйім де керемет. 
Мен өзімнің қолымнан бәрі 

келетініне сенімдімін. 

Күннен-күнге өзіме деген 

сенімділік артып келеді. 

Менің қолымнан бәрі келеді. 

Әр адам балалық шақтан 

өзінің күші мен өзінің 

мүмкіндіктеріне сенімді 

болуы керек. Бұл сенімділік 

адамдармен қарым-қатынас 

жасауға, қоршаған ортада 

өзін-өзі ұстай білуге 
көмектеседі. 

түсіндіреді. 

 

. 

 

бағыттаушыларын іздеп табады 

да оның артына тізбекке тұрады. 

 

 

Музыка тоқтағанда 

дөңгелене тұрып, киіз 

үйдің «шаңырағын» 

жасайды. 

  

 

 

бірақ енді керісінше жасау. 

Әрбір жаттығуды кемінде 6 рет 

қайталау қажет. 

 

 

4 үзіліс – 11:30 – 12:30 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Кинезиологиялық гимнастика 

Кинезиологиялық гимнастика Ойын: 

Тақырыбы : «Кім жылдам» 
Мақсаты:Аяқ-қолдарынның бұлшықеттерін дамыту және 

жылдам қозғалуға үйрету. 

Шарты: Екі үйдің макеті  жасалып құрылады. Ортаға он 

баладан шығарылады. Балалар тышқан болады да, екі үйдің 

ішінде мысық және жағымды кейіпкер отырады. Тышқан 

жүгіріп келіп есікті қағады. Есіктің арғы жағынан жағымды 

кейіпкер шығып тышқанға ірімшік береді, тышқан ірімшігін 
алып келіп өз қорына қосады,  немесе мысық шығып 

тышқанды қуа жөнеледі.Мысық тышқанды ұстап алса, 

ойыншы ойыннан шығып отырады. 

 
 

Сюжеттік ойын: 

 «Құлақ-мұрын» 
Мақсаты: Балалардың дене мүшелерін дұрыс 

ажырата білуге және ойлау қабілетін дамыту. 

Ойынның шарты:Балалар шеңбермен тұрады. 

Жүргізуші: құлақ – деп мұрнын ұстайды. Ал 

балалар айтылған мүшені дұрыс көрсетулері тиіс. 

Жүргізуші балалардың зейіні мен қабылдауын 

тексеру мақсатында оларды шатастырып атайды. 
  

 

Басын шайқау. Басымызды 
шайқаймыз, Шайқалмаймыз, 
байқаймыз! 
 

Иықтарын жазып, көздерін 
жұмып, бастарын төмен 
қаратып салбыратады. Терең 
демалып, бастарын екі жаққа 

баяу қозғалтады. 

Бас изеу. 
Бас изейміз, жақсылықты 
қостаймыз, 
Мамандықты қасымызға 
қоспаймыз! 

Бастарын баяу бір жақ иығына 
қарай апарып, алдыға- артқа 
қозғалтып, изей бастайды. Екі 
иығына кезек- кезек апарып, 
изейді. Еркін тыныс алады. 

Мойын-иек. 

Басты төмен түсіріп, 
Айналдырып шайқаймыз! 
 

Иектерін мүмкіндігінше төмен 

түсіреді. Иықтарын босатады. 
Көздерін бақырайтып, 
иықтарын көтеріп, бастарын 
екі жаққа кезек-кезек 
қисайтып қозғалтады. 

«Алақан». 
Алақанды қысамыз, Күшті 

болсын қолымыз! 
 

Оң қолдың саусақтарымен сол 
қол алақанын қатты қысады. 

Сол қолы қарсы итеріп, 
қарсыласады. 
Жаттығуды екі қолмен кезек 
орындайды. 



«Зейін. 
Зейін қойып ойнаймыз, Алақан 
қыспай қоймаймыз! 
 

Оң қолмен дәл солай 
қайталайды. Сол қолдың 
алақанын ашып, оның 
ортасында орналасқан зейінді 

шоғырландыру нүктесіне оң 
қолдың бас саусағын қатты 
басады. 
Басып тұрып демін ішіне 
тартады, босатқанда демін 
сыртқа шығарады. 
Оң қолмен дәл солай 
қайталайды. 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

«Табиғат 

аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

11.30 – 12:10 

Қараша 

Серуен-Бақылау №6 
Торғайларды бақылау 
Мақсаты: 
— Қыстап қалатын құс 
торғай туралы білімдерін 
тиянақтауды жалғастыру;  
— Құстардың қысқы 
тіршілігі жайлы 
түсініктерін кеңейту;  
— Құстарға қамқор болуға 
тәрбиелеу. 
Бақылау барысы 
Көркем сөз   Ж. Смақов 
Шыр, шыр еткен 
торғайды     
Таспен атып торғайды 
Қорғамаса болмайды                 
 Ұя бұзған оңбайды. 
Кіп-кішкене торғайлар               
Құс өкпелеп кетеді 
Ағаштарды қорғайды                
 Ауламызға қонбайды. 
Балалармен әңгімелесу:. 
♦ Қараңдаршы, балалар, 
біздің аулада қандай 
құстар ұшып жүргенін. 
Бізде күзде ұшпай қалған 
құстарды қандай құстар 
деп атайды? (қыстап 
қалатын құстар)  
♦ Қыстап қалатын құстар 
мен жыл құстарының 

Қараша 

Серуен-Бақылау №7 
 Жаяу адамдарды бақылау 
Мақсаты: жолда жүру 
ережесі туралы, жолдың 
жаяулар жүретін бөлігі 
туралы білімдерін тиянақтау.  
Бақылау барысы 
Көркем сөз 
Жаяу жүргінші білуі тиіс: 
Бағдаршамның  өз белгісі бар-
оған ешқандай қарсылықсыз 
көнуің керек! Сары түс-ескерту: 
қозғалыс белгісін асықпай күте 
біл! Жасыл түс-жол ашық. 
Жолдан еркін өте бер! Қызыл 
түс бізге ТОҚТА дегенді 
білдіреді. Қауіпті! Жол жабық! 
Балалар жолдан өтерде өте сақ 
болыңдар! Жолда жүру 
ережесін үнемі есте сақта! 
Тәрбиеші балаларды жолдың 
жаяулар жүретін бөлігіне 
әкеліп, әңгіме өткізеді. 
♦ Жаяу жүргінші жолдың 
қай бөлігімен жүруі керек? 
(тротуармен) 
Жүргенде жолдың оң жағымен , 
өзгелерге соқтықпай, 
басқаларға кедергі келтірмей 
жүруге тырысу керек. Көшеде 
сабырлы болу керек. Жолдан 
өтерде бағдаршамның жасыл 

Қараша 

Серуен-Бақылау №8 
 Итті бақылау 
Мақсаты: 
Жануарлар өміріне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру, қиын жағдайда 
көмек беруге дайын болуға 
тәрбиелеу.  
Бақылау барысы 
Көркем сөз  
Ей, адамдар, адамдар! 
Айналаға қараңдар, 
Зардап шегіп жатпасын, 
Аш үйіңнің қақпасын, 
Жануарлар қорғансыз, 
Далада қалып қоймасын. 
Балаларға сұрақтар. 
♦ Иттің тұратын орны қалай 
аталады? 
♦ Иттің сүйікті тамағы не? 
♦ Иттің сыртқы кейпі 
қандай? Иттің қандай 
түрлерін білесіңдер?  
♦ Кейбір иттерді неге «үйсіз 
иттер» (жабайы) деп 
атайды?                     
Иттердің жақсы өмір сүруі, 
оның иесіне байланысты. 
Иттер әртүрлі тағамдармен 
тамақтанады. Олар 
ботқаларды, ірімшікті, сүтті 
жей береді. Иттер бәрінен де 

Қараша 
Серуен-Бақылау №9 

Алғашқы қарды 
бақылау 
Мақсаты: табиғат 
өзгерістерін көре білуге 
ұйрету, әдемілікті сезіну. 
Бақылау барысы. 
Көркем сөз «Алғашқы 
қар»      Қ. Ыбыраев 
Бейне ақ бұлт қоныпты, 
Аулаға қар толыпты. 
Атам аңға шығатын, 
Нағыз сонар болыпты.  
Інім тұрып ертерек: 
«Бір – ақ түнде қарашы, 
Қар өсіпті жерге» - деп 
(тәрбиеші өлең мазмұны 
бойынша әңгіме 
жүргізеді) 
Тәрбиеші сұрақтары:  
*Алғашқы қар қанша 
уақыт ерімей жатады? 
(екі – үш күн) 
*Ол ұстағанда қандай 
болып сезіледі? (ылғал) 
*Алғашқы қар күннің 
қай мезгілінде жауады? 
(түнде) 
Зерттеу жұмысы: 
Қар ұшқынын алақанға 
қағып алып, оған қарау. 
Екі қарды салыстыру. 

Қараша 

Серуен-Бақылау №10 
Суды бақылау 
Мақсаты: Күз мезгіліндегі 
судың жай – күйі жайлы 
түсініктерін қалыптастыру. 
Бақылау барысы.  
Балаларға сұрақтар. 
-Судың қандай қасиеттерін 
білесіңдер? 
-Судың көлемі (қалпы) 
болама? 
-Өзеннің, көлдің, мұхиттың, 
шалшықтың сулары бәріде 
мөлдір ме? 
-Суды аязға шығарса не 
болады? 
Су өте мөлдір. Оның 
түбіндегі жатқан зат 
көрінеді. Су -  сұйық зат, 
оның өзіндік қалпы (көлемі) 
жоқ. Оны қандай ыдысқа 
құйсаң сол ыдыстың көлемін 
береді. Су түссіз, дәмсіз, 
иіссіз. Таза су мөлдір 
болады. Лай немесе лас су 
мөлдір болмайды. Лас судың 
жаман иісі болады. Ауа 
температурасы 0 градустан 
төмен болған жағдайда су 
мұз болып қатады. 
Зерттеу жұмысы.  
Тәрбиеші балалармен 



қандай айырмашылығы 
бар? (қыстап қалатын 
құстардың жүні қалың, 
мамық, тұмсықтары 
мықты) 
♦ Біз жақта қандай құстар 
қыстап қалады? (қарға, 
торғай, кептер)            
♦ Қыста торғайлар немен 
қоректенеді? (дәндермен, 
тамақтың ұсақ 
қалдықтарымен)  
♦ Қыстап қалған құстарды 
неге тамақтандыру керек? 
(оларға тамақ жетіспейді, 
ал олар тоқ болса жылы 
жүреді)  
♦ Қазір бақылап 
торғайлардың не істеп 
жүргеніне көңіл бөлейік 
және көргенімізді 
әңгімелеп берейік.  
♦ Торғайлар неге адамға 
жақын жүреді? (адамдар 
оларға тамақ береді, яғни 
ұсақтарды тастайды)  
Еңбек 
Ағаш жапырақтары мен 
бұтақтарды жинау 
Мақсаты:бірлесе жұмыс 
істеуге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру  
Қ/О:  «Бір, екі, үш-жүкір!» 
Мақсаты: тез жүкіруге 
жаттықтыру, ептілікке, 
ұжым жетістігіне 
ұмтылуға баулу.  
 Жаттығу ойындары 
«Шығыршыққа түсір».  
Мақсаты: 
— Белгі бойынша әрекет 
ету дағдысын жаттықтыру; 
— Затты көздеген 
нысанаға түсіруге 
жаттықтыру. 
  

түсінің жануын күтіп, жаяулар 
жүретін жолақтан өту керек.  
♦ Жаяулардың тек осы 
жерден өтуі керегін сендер 
қайдан білдіңдер?  
- Дұрыс айтасыңдар, 
«Жүргіншілер жолы» деген 
белгі бар және жолға жалпақ ақ 
жолақ сызылған. 
Еңбек 
Гербарий жасау үшін әдемі 
жапырақтарды жинау; 
Түскен жапырақтарды ағаш 
түбіне тырмамен жинау.  . 
Мақсаты: табиғатқа деген 
сүйіспеншілік сезімге 
тəрбиелеу.  
Қ/О: «Бағдаршам».  
Мақсаты: 
— бағдаршам маңызы туралы 
білімдерін бекіту  
-  ептіліктерін дамыту. 
Жаттығу ойындары 
Қозғалыстарын дамыту. 
Мақсаты: затты қашықтыққа 
лақтыру дағдыларын дамыту.  
 

 
 

піскен етті жақсы көреді. 
Иттің тұқымы (түрлері) өте 
көп-неміс овчаркасы, тазы 
(аңшы ит), такса, пудель 
(бұйра жүнді ит), ротвеилер 
тағы басқа иттер. Олардың 
бәрінің бір-бірінен 
айырмашылығы бар. Иттер 
ақылды және  зиінді.  Есте 
сақтау қабілеттері өте күшті, 
есту қабілеті өте зор болады. 
Ол өзінің иесін еш уақытта 
еш уақытта қиын жағдайда 
далада қалдырмайды, өз 
иесіне сатқандық 
жасамайды.  
 Кейбір адамдар иттер мен 
мысықтарды далаға қуып 
жібереді. Ол кезде 
жануардың өмірі тозаққа 
айналады. Олардың ішер 
тамағы нашар, жылы орын 
жоқ, ешкім еркелетпейді, 
үй астындағы жертөледе, 
көшеде мекендеулеріне тура 
келеді. Олар суықпен 
аштықтан ауырады, өледі. 
Мұндай адамдарды 
жүрексіз адамдар дейді. 
Сондықтан да үй 
жануарларын далаға 
тастамаңдар, оларға 
қамқор болыңдар! 
Еңбек. Сынған ағаш 

бұтақтары мен 

жапырақтарды жинап 

қоқысқа апару.  

Мақсаты. Бірлесе жұмыс 

істеу, мақсатқа жету.  
Қ/О: «Біз көңілді 

балалармыз». 
Мақсаты: Ойын шартын 

сақтап ойнауға баулу. 

Жаттығу ойындары: 

Қозғалыстарын дамыту.  

Мақсаты:  
Затты көлденең бағытта 

лақтыру тәсілін меңгерту; 

Көз өлшемін, қозғалыс 

Қай жердегі қардың тез 
еритінін анықтау. 
Әлі қар ерімеген жерді 
табу. 
Еңбек:  
Ағаш түптерін қармен 
жабу. 
Мақсаты: қардың 
қорғаныштық қасиеті 
туралы түсініктерін 
бекіту. 
Қимылды ойын:  
«Бір, екі, үш  - тез 
жүгір!» 
Мақсаты: ептіліктерін, 
жүгіру 
жылдамдықтарын 
дамыту. 
Жаттығу ойындары: 
«Шеңберге түсір». 
Мақсаты:  
-Белгі бойынша әрекет 
ету дағдыларына 
жаттықтыру; 
-Затты нысанаға лақтыра 
білу әрекеттерін 
тиянақтау. 
Халық болжамы: 
Қарашаның қары екі күн 
жатса – екі ай қыс, 
Үш күн жатса – үш ай 

қыс болады. 

зерттеу жұмысын жүргізуге 
ұсынады. 
Шыны ыдысқа толтырып су 
құйып, аузын мықтап жауып, 
далаға аязға шығарып қою.  
Біраз уақыттан соң ыдыс 
жарылып сынады да, оның 
орнында бір кесек мұз 
қалады. Қатқан су, яғни мұз 
сұйық судың өзіне қарағанда 
көп орын алады. Яғни мұз 
болып қатқанда судың 
көлемі ұлғаяды да, ыдысты 
сындырады. Ең алғаш аяз 
болған күні ақ өзендер, 
көлдер, шалшықтар мұз 
болып қатады. Аяз қатайған 
сайын мұз қалыңдай түседі. 
Ал, егер мұзды жылы жерге 
әкелсе не болар еді? (Мұз 
ериді де су болады). 
-Үлкен және кіші 
ыдыстардағы таза сумен 
бояу қосылған судың қатуын 
бақылау. 
-Ыдыстағы тығыз салынған 
және жәй салынған қардың 
еру жылдамдығы бақылау. 
Еңбек:  
Топ бөлмесіндегі 
өсімдіктерді күту. 
Мақсаты: табиғат 
бұрышында еңбек етуге 
қызығушылықтарын 
арттыру.  
Қ/О: «Қасқыр қақпан» 
Мақсаты:  
-Белгі бойынша әрекет етуге 
жаттықтыру; 
-Жылдамдықтарын, 
ептіліктерін, 
шыдамдылықтарын дамыту. 
Жаттығу ойындары: 
Еңбектеу. 
Мақсаты: 
-Қозғалыстарын үйлестіруін 
дамыту; 

Шешім қабылдауға, 

батылдыққа тәрбиелеу. 
 



координатын, ептіліктерін 

дамыту. 

Тыйым сөз: Ит – жеті 

қазынаның бірі. 

Сондықтан оны өлтіруге, 

азаптауға, қаңғыртып 

жіберуге болмайды. Олай 

етсе, иесінің басына 

жаманшылық үйіріледі. 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты: 12.30 – 13.10 

«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 
қайтару. 

12:30-12:40 

Ата –аналарға кеңес 
- баланың «социалдық 

көкжиегін» кеңейтіңіз, 

ауладағы өзімен құрдас 

балалармен көбірек 
ойнатыңыз, жолдастарына 

қонаққа барсын, әжесінде 

қонуға қалсын т.с.с. 

Осындай тәжірибе 

жинақтаған бала өз 

құрдастары мен үлкендер 

арасында тез үйренісіп, тіл 

табысатын болады. 

Ата –аналарға кеңес 
Ешқашан балаға қол 

жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда үнемі 

бірге болыңыздар 

Ата –аналарға кеңес 
- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 
сүрту, шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 
- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын сүрту, 
шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-жақындарыңыз 

бен бірге бөтен адамдарды 

жатырқамаса, ойын кезінде 
өздігімен ойнай білсе, 

мінезі ашық, өз 

құрдастарымен мейрімді 

болса мектепке  келген 

күннен бастап – ақ үйреніп 

кететіне сеніңіз. 

 

 

Мектепалды даярлық 0 «А» сыныбының тәрбиешісі:  

 

 
 


	Мектепалды даярлық 0 «А» сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы

