
 Мектепалды даярлық 0 «А» сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «№ 74 ЖОББМ»КММ 

Топ: Мектепалды даярлық 0 «А»  

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:26.09 – 30.09 2022-2023 оқу жылы 

(апта күндерін, айды, жылды көрсету) 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 26.09 Сейсенбі 27.09 Сәрсенбі 28.09 Бейсенбі 29.09. Жұма 30.09. 
08:30-09:00 

Балаларды қабылдау 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 

отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті(үстел үсті ойындары 

пазлдар, домино және т.б.);  

Сөздік тренинг ойыны: 
«Керісінше тауып айт» 

Мақсаты: логикалық 
ойлауды дамыту, қарама-

қарсы мағынасы бойынша 

айта алуды үйрету. 

Әдістемелік нұсқаулар: 

Тәрбиеші бір сөзді айтады, 

ал балалар оған мағынасы 

бойынша қарама-қарсы сөз 

айтуы тиіс. Мысалы: «ақ-

қара» ,«жер-аспан», «жарық-

қараңғы» және т.б. 

ТАЗА                     КІР                          

ҚАТТЫ    ЖҰМСАҚ                      

Сурет салу – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті (өнер орталығында 

сурет салу);  

Үстел үсті ойындары: « 

Көгалдағы әдемі гүлдер 
гүл ашты» 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге үйрету , 

түс бойынша таңдап алу 

іскерлігін қалыптастыру. 

Әдістемелік нұсқау: 
Гүлдің кімге арналғанын, 

қайда өсетінін және қалай 

аталтынын көрсету. 

 

Қимыл белсенділігі 

ойындар 

Ойын:  

«Үй  салуды аяқтаймыз»  

Мақсаты: Үйдің жартысына 

назар аудара отырып, оның 

симметриялық құрылымын 
жеткізуге, бөлшектердегі 

айырмашылықтарды 

байқауға (терезелердің, 

есіктердің пішіні мен 

өлшемдері және т.б.) үйрету .                                                      

Әдістемелік нұқсаулар:   
 Бала құрылыс 

материалынан модель 

жинауды бастайды, содан 

кейін оны басқа балаға 

береді; ол құрастыруды 

жалғастырады және 
модельді келесі балаға 

және т.б. береді. 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  
Ойын: «Кім болғым 

келеді?» 

Мақсаты: Мамандықтар 

туралы білімдерін 
толықтыру. Сурет 

бойынша қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру 

арқылы зейіндерін 

дамыту.Олар қандай 

заттармен қолданатыны 

жайлы түсінік беру. 

Мысалы: Құрылысшы- 

күрек, қалақ, кірпіш. 

Қосымша 

жабдықтар:Мамандық 
иелері және олардың 

құралдары. 

Әдістемелік нұсқаулар: 

Ойынның шарты: 
картиналарды көре 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет  
Ойын  : «Сиқырлы 

суреттер» 

Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 
ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Қосымша 

жабдықтар:Жыл 

мезгілдеріне байланысты 

сурет бөлінділері. 

Әдістемелік 

нұсқаулар:Қиынды 

суреттерден қыс, жаз, 

көктем және күз 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін білдіретін 
суреттерді тауып 

құрастыру. 



 
                              
 

 

отырып,құрастыру , 

«Дәрігер не істейді? 

Жүргізуші не істейді? 

Мұғалім не істейді? 

Тігінші не істейді?» 

Балалар қай мамандық 
иесі екенін қандай 

құралдармен жұмыс 

істейтін жайлы айтады. 

 

Таңертенгі жаттығу №18 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

№19 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№20 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№21 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№22 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 
Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

09.00-

11.30 

ҰІӘ 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.30-10.55 

11.05-11.30 

 26.09.22 

Дүйсенбі  

27.09.22 

Сейсенбі  

28.09.22 

Сәрсенбі  

29.09.22 

Бейсенбі  

30.09.22 

Жұма  

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

 

Сауат ашу негіздері 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Мүсіндеу 

Музыка 

Математика негіздері 

Көркем әдебиет 

Сауат ашу негіздері 

Дене шынықтыру 

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

Көркем әдебиет 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Дене шынықтыру 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

10:00-10:30 

Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Кезекшілік жұмысын ұйымдастыру.Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту.  

Ұйымдастырылған іс-әрекеттер 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты:09.00-09.25 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша 

ҰІӘ 

 

1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 

Тақырыбы: 7, 8, 9 сандары 

және цифрлары 

ҰІӘ мақсаты:  7, 8, 9 

сандарының құрамы туралы 

білімін қалыптастыру. 

Дағды: зейін мен логикалық 
ойлауды дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

1. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік,танымд

ық әрекет 

Тақырыбы: Дауыссыз 

дыбыстар. 

ҰІӘ мақсаты:  
Дауыссыз дыбыстардың 

жасалу жолдарымен 

таныстыру.  
Дағды:Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды бір-

1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 

Тақырыбы: 10 саны 

ҰІӘ мақсаты: 0 және 10 

сандарының құрамы және 

олардың жазылуы туралы 

білімін қалыптастыру.  

Күтілетін нәтиже: 
10санының жазбасын

 заттардың

1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 

Тақырыбы:10 саны 

ҰІӘ мақсаты: 0 және 10 

сандарының құрамы және 

олардың жазылуы туралы 

білімін қалыптастыру.   

Күтілетін нәтиже: 
10санының жазбасын 

заттардың санымен 

1. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік 

әрекет 
Тақырыбы: Біз нені 

үйрендік? 

ҰІӘ мақсаты: 
Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды ажыратуды 

үйретуді жалғастыру.   

Дағды: 
Жаңылтпаштарды 



аудару дағдыларын дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Күтілетін нәтижелер: 
Заттарды санау дағдыларын 

дамыту; дұрыс тану мен 7, 8, 
9 сандарын бейнелеуді 

біледі. Логикаға арналған 

ойын тапсырмаларын 

орындау біліктілігін бекіту 

арқылы жұмыс жасай алады. 

 

бірінен ажырата білуге 

дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже:  

Сұрақ-жауап әдісі арқылы 

сұраққа толық, тиянақты, 

нақты жауап бере алады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 
қолдану. 

 

 санымен 

сәйкестендіруге үйрену, 

заттарды санау және 

ретімен санау, тура және 

кері санау дағдыларын 

жетілдіру; 10 санын дұрыс 
тануға және бейнелеуге 

бейімді. 

Дағды:зейін мен 

логикалық ойлауды 

дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын 

дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

сәйкестендіруге үйрену, 

заттарды санау және ретімен 

санау, тура және кері санау 

дағдыларын жетілдіру; 10 

санын дұрыс тануға және 

бейнелеуге бейімді. 
Дағды: зейін мен логикалық 

ойлауды дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

жаңылмай жылдам 

айтуға дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже: Сөз, 

сөйлем сызбасын құру, 

оларды  

үлгінің көмегімен және 
ұсынылған үлгілер  

негізінде жазу 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

1 үзіліс - 09:25 - 09:35 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, 

зерттеу, эксперимент, еңбек, балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады.  
 Саусақ гимнастикасы 

Саусақ ойындарын ойнату үшін алдымен 

балаларға қарапайым саусақ жаттығуларын 
жасату қажет. Саусақтары жаттыққан бала 

сөзді немесе өлеңді ойын қимылдарын тез 

орындап үйренеді. 

Тасбақа. 
Тасбақа, тасбақа, 

Тас астында тұрады. 

Басын баяу шығарып, 
Тиіссең кері тығады. 
 

 

 

 
 

Психологиялық ойын: 

«Суреттерді аяқтайық» жаттығуы.  

Мақсаты: 
Оқушылардың логикалық ойлауын , көру арқылы есте 

сақтауын , ойша жұмыс істей білуін дамыту .  

Ойын шарты: Алдын-ала тақтаға мысықтың және 
қоянның құлақтары салынған плакат ілініп дайындалады . 

Оқушылардың көздері шарфпен байланады да , олар 

кезек-кезекпен шығып , бірі денесін , бірі басын , бірі 

аяғын салады , осылайша жалғаса береді .  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты: 09.35 – 10.00 

 2.Сөйлеуді дамыту- 

танымдық,коммуникатив

тік  әрекет 

Тақырыбы: Күз бояуы. 

ҰІӘ мақсаты: Балалардың 

күз белгілері жайлы 

білімдерін кеңейту, күз 

мезгілінің ерекшеліктері 

жайлы әңгімелесу.  

Күтілетін нәтиже: 

Өлең тыңдау арқылы, 

әңгіме құрап айту 

арқылы баланың 
сөйлеу тілін дамыту 

арқылы сөздердің 

лексикалық мағынасы 

мен мәнін түсінеді, 

мағынасы бойынша 

жақын қарама-қарсы 

сөздерді сөйлегенде 

қолданады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну 

Әдіс-тәсілдер: Ширату 

жаттығулары 

2.Қоршаған ортамен 

танысу 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

Тақырыбы: 
Су – тіршілік көзі. 

ҰІӘ мақсаты:   
Судың адамзат 

тіршілігіндегі маңызын 

түсініп, оны таза 

ұстауға, қорғауға өз 

үлесін қосу; судың 
қасиеттерін анықтауға 

арналған тәжірибелерді 

орындай алу. 

Дағды: Танымдық 

мүмкіндіктерін арттыру; 

тәжірибе жасай білу 

дағдыларын дамыту. 

Күтілетін нәтиже: 
жасайды: судың ащы 

және тұщы 

болатынын; тұщы 
суды қайда 

пайдаланатынын; 

судың қасиеттерін 

тәжірибе арқылы 

біледі. 

түсінеді: судың адамзат 

тіршілігіндегі маңызын; 

судың қасиеттерін. 

қолданады: өзі тұратын 

жерде қандай 

суқоймалары бар екенін 

және ол туралы 

білімдерін; 

суқоймаларын қорғауды, 

күтуді. 

 

2. Көркем әдебиет- 

коммуникативтік,ойын, 

қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Шаруа мен 

аю(орыс халық 

ертегісі)саханалау. 

ҰІӘ мақсаты:  Ертегіні 

мазмұндауда балалардың 

кабілеттілігін 

калыптастыру. Ертегінің 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру. Ауыз 
әдебиеті шығармалары 

негізінде орыс халқының 

тұрмыс-тіршілігі арқылы 

еңбекке баулу. Әдеби 

жанрдың бір түрі – ертегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Күтілетін нәтижелер: 

Жасайды: ертегінің 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап береді, 
ертегінің 

ерекшеліктеріне көңіл 

бөледі; 

Түсінеді:ертегінің 

мазмұнын түсінеді; 

Қолданады: мазмұнының 

жүйесін сақтай отырып, 

ертегіні айтып бере 

алады. 

Дағды: Кейіпкердің 

қылығы туралы пікірін 

айту (ұнайды, неліктен 
ұнамайды) 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

 

  

 

 

2.Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Қорыққанға 

қос көрінеді (ертегі) 

ҰІӘ мақсаты:   
«Г» – «К» дыбыстарымен 

таныстыру. 

Ертегіні соңына дейін 

тыңдауға үйрету. 

Дағды:  

Балалардың 

сөйлеу шеберлігі 

мен сөздік  
қорларын дамыту. 

 

 

2.Көркем әдебиет- 

коммуникативтік,танымдық 

әрекет 

Тақырыбы: Шаруа мен 

аю(орыс халық 

ертегісі)саханалау.  

ҰІӘ мақсаты:  Ертегіні 

мазмұндауда балалардың 

кабілеттілігін калыптастыру. 

Ертегінің мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру. Ауыз әдебиеті 

шығармалары негізінде орыс 
халқының тұрмыс-тіршілігі 

арқылы еңбекке баулу. Әдеби 

жанрдың бір түрі – ертегі 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Күтілетін нәтижелер: 

Жасайды: ертегінің мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап 

береді, ертегінің 

ерекшеліктеріне көңіл бөледі; 

Түсінеді:ертегінің мазмұнын 

түсінеді; 
Қолданады: мазмұнының 

жүйесін сақтай отырып, 

ертегіні айтып бере алады. 

Дағды: Кейіпкердің қылығы 

туралы пікірін айту (ұнайды, 

неліктен ұнамайды) 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

 



2 үзіліс – 10:00 – 10:30 

Балалардың дербес іс-әрекеті 
Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, 

зерттеу, эксперимент, еңбек, балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Қимылды жүгіруге арналған ойын:«Жалғыз аяқ жолмен» 

 
 

 
 

 

Қимылды жүгіруге арналған ойын:«Жалғыз аяқ 

жолмен» 

Мақсаты: ес, зейін, тыныс алу ырғағын дамыту. 

 Ойынның шарты: Тәрбиеші өзіне балаларды 

шақырады да суретті көрсетіп, жолдың қандай түзу 

екеніне назар аударады (аралығы см екі қатар 

сызық). Бұдан кейін балаларға, сызықтан 

шықпастан, осы жол бойымен қыдыруды ұсынады. 

Балалар бірінің артынан бірі бір бағытпен жүреді де, 

сол тәртіппен қайта қайтады. Бұл ойынды учаскеде 

өткізген жақсы. Балалардың бір-бірімен соқтықпасы 

үшін, ойынға бір мезгілде 5-6 адам қатыстырылады. 

Күзде учаскедегі жолды ағашқа қарай бағыттап, 
балаларға сол жолмен жүріп отырып 2-3 жапырақ 

әкеліңдер деп ұсынған жақсы болады.  

Ұсыныс: бұл тапсырма ойынды жандандыра түседі. 

Ойын үйдің ішінде өткізілгенде, жолдың аяқталар 

жеріне жалаулар немесе басқа ойыншықтар қою 

керек, балалар оларды алып келеді. 

3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты: 10.30 – 10.55 

 3. Қазақ тілі - 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Жемістер 

ҰІӘ мақсаты:  
Күнделікті жиі қолданылатын 

жемістердің  атын білуге 
үйрету.  

Күтілетін нәтиже: 

Сөздерді сөйлемдерде 

байланыстырып құрауға 

дағдыландыру арқылы 

жұмыс жасай алады.  

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

 

3.Құрастыру – 

шығармашылық,коммуни

кативтік, ойын  әрекеті 

Тақырыбы : Ұшақ. 

ҰІӘ мақсаты:  
 Құрылыс материалдарынан 
құрастыру бөлшектерінің 

негізгі бөліктерін және оған 

тән бөлшектерін анықтай 

білуге үйрету. 

Дағды:  
Өзінің іс-әрекетін алдын ала 

жоспарлау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 
жасайды: құрылыс 

материалдарынан ұшақты 

3. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Дауыссыз 

дыбыстар. 

ҰІӘ мақсаты:   
Дауыссыз дыбыстардың 
жасалу жолдарымен 

таныстыру.  

Дағды:Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды бір-

бірінен ажырата білуге 

дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже:  

Сұрақ-жауап әдісі арқылы 

сұраққа толық, тиянақты, 

нақты жауап бере алады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

3. Қазақ тілі - 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Жидектер 

ҰІӘ мақсаты:  
Сөздік қорларын 

жидектердің атымен 
толықтыру.   

Күтілетін нәтиже:  

Қазақ тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп және 

күнделікті өмірде қолдана  

біледі. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

 

3.Қоршаған ортамен 

танысу- танымдық, 

еңбек 

Тақырыбы: Біздің 

өлкемізде қандай 

жануарлар тіршілік 
етеді? 

ҰІӘ мақсаты:  Жабайы 

жануарлардың тіршілігі 

жайлы түсініктерін 

кеңейту. 

Дағды:  Себеп-салдар 

байланысын анықтау 

қабілеттерін дамыту.  

Күтілетін нәтижелер:   

жасайды: 

жануарлардың бірнеше 



құрастыра алуды; 

түсінеді: ұшақты 

құрастыруда оның 

негізгі бөлігі мен ұсақ 

бөлшектерін 

ажыратуды және 
балалардың ой-қиялы 

дамитынын; 

қолданады: өзінің іс-

әрекетін алдын-ала 

жоспарлай алады және 

өз іс- әрекетінде 

пайдаланады. 

Әдіс-тәсілдері: «Ойлап  тап!» 

қолдану. түрін, олардың өзіне тән 

ерекшеліктерін атап 

береді.   

түсінеді: жабайы 

жануарлар мен үй 

жануарларының 
арасындағы 

айырмашылықты 

түсінеді.   

қолданады: кесте 

бойынша сипаттамалық 

әңгіме құрастыра алады  

 

3 үзіліс – 10:55 – 11:05 

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Қимылды ойындар «Әуедегі атыс»  

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ОЙЫНДАР 

Мен қандай адаммын ?  

Мақсаты: Топта жұмыс жүргізу 

үшін жағымды ахуал орнату, қарым 

- қатынастың белсенді стилін және 

кері байланыс немесе алу тәсілдерін 

меңгеру; 
Әр қатысушы өзінің жағымды , жағымсыз қасиеттерін 

айтады . Сол бойынша қорытынды жүргізіледі .  

 

 

 

 

 
 

 
 

Ойын: «Әуедегі атыс» қимылды ойыны 
Мақсаты:  Топпен қарым-қатынасты  нығайту, тез  
қимылдау. 

Ойынның шарты: Бұл сайыста оқушыларды екі топқа тең 

бөлесіз. 1-топқа бірыңғай қызыл түс (өз қалауыңыз бойынша 

да таңдауға болады), 2-топқа жасыл түсті үрленген шар 

беріп, екі команданың арасын түзу сызық етіп бормен сызып 

қоясыз. Музыка ырғағымен екі команда өз шарларын 

қарсылас команда жаққа лақтыру керек. Қай топ жылдам сол 

жеңіске жетеді. 

 

 

 
 



4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 11.05 – 11.30 

 4. Дене шынықтыру- 

қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Ұлттық 

ойындар (таза ауада) 

ҰІӘ мақсаты:  Ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру,коммуникативтік 

құзыреттіліктерін дамыту. 

Күтілетін нәтиже:  

«Өкшемен отырып» 

бастапқы қалпы бойынша 

көлбеу қойылған нысанаға 
ұсақ заттарды (тастарды) 

лақтыру дағдыларын, 

шашырап жүріп, 

тапсырмаларды орындай 

білу машықтарын. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Музыка- 

шығармашылық 

әрекет 

Тақырыбы: Біздің 

аспаптар. 

ҰІӘ мақсаты: 
Ересектердің 

орындауындағы 

музыкалық пьесаларды 

тыңдау, жоғарғы 

регистр, аспаптың 

дыбысталу тембрін 

ажырату.  
Дағды: Қимылдарды 

музыкаға ілесе орындалу 

дағдысын қадағалау. 

Күтілетін  нәтиже: 

Жасайды: әннің 

дыбысталуын тембрі 

бойынша ажыратады. 

Түсінеді:регистр деген 

не екенін. 

Қолданады: ырғақты, 

мәнерлі қимылдарды 
орындайды. 

 

4. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі 

Тақырыбы: Қалай спортшы 

болуға болады? 

ҰІӘ  мақсаты: Алақан мен 

тізеге таянып, 

гимнастикалық орындық 

үстінде еңбектеуді жетілдіру. 

Сапты бұзбай және 

бағыттарын сақтап, қайта 

сап түзеп жүруге 

жаттықтыру.Ептілік,өз-өзін 
бақылай алу дағдыларын 

дамыту;спортқа деген 

ынталарын, 

салауатты өмір сүруге 

жақсы әдеттерін тәрбиелеу. 

Күтілетін нәтиже:  

бөрене үстінде еңбектеу; 2.5 

метр арақашықтықта бір-

біріне доп лақтыру 

шеберліктерін 

(машықтарын), доптың ұшу 
бағытын бақылап, ұшып 

келе жатқан допты қолды 

бүгіп, қағып алу 

шеберліктерін. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

4. Музыка- 

шығармашылық әрекет 

Тақырыбы: Күзгі серуен. 

ҰІӘ мақсаты: 
Шығармалардың 

эмоциялық мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл 

күйін ажырату, әсерлі 

реңктерін ажырату.  

Дағды: Қимылдарды 

музыкаға ілесе орындалу 

дағдысын қадағалау. 

Күтілетін  нәтиже: 
Жасайды: дауысын дұрыс 

келтіріп, ән орындайды. 

Түсінеді: музыка 

сипатына сәйкес 

қимылдарды өзгерту. 

Қолданады: музыкалық 

аспаптарда жеке және 

бүкіл топпен ойнайды. 

 

4.Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Менің сүйікті 

жануарларым. 

ҰІӘ мақсаты: Өзін айнала 

бұрылып секіруге үйрету (аса 

жоғары емес). Аяқтарын  бүгіп, 

екі аяқ ұшымен еденнен 

(жерден) итеріле білу 

шеберліктерін (машықтарын) 

дамыту. Экологиялық 

мәдениетке, 

ұйымшылдыққа,психология-
лық жайсыздық тудыратын 

мінез-құлықтарын тәрбиелеу. 

Күтілетін нәтиже:  

«Өкшемен отырып» бастапқы 

қалпы бойынша көлбеу 

қойылған нысанаға ұсақ 

заттарды (тастарды) лақтыру 

дағдыларын, шашырап жүріп, 

тапсырмаларды орындай білу 

машықтарын. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 
қолдану 

 

4 үзіліс – 11:30 – 12:30 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Аз қимылды ойындар «Жалауша»  

« Өкпені еріту » жаттығуы 
Тып- тыныш денеңізді бос ұстап отырыңыз .Өзіңізді 

қаракөлеңкеде театрда отырмын деп есептеңіз 

Алдыңыздағы шағын сахнаға ( ең жек көретін, көргіңіз 

келмейтін ) сіз кешіруге тиісті адамды қойыңыз. Мейлі ол 

сізді қазір ренжітсін , бұрын ренжітсін ,қазір өмірде бар 

болсын , әлде өмірден өтіп кетті ме , оған мән бермеңіз 
.Көз алдыңызға елестеткенде оның жағдайы жақсы , 

жүзіне күлкі үйірілген жағдайда болуы керек . Оны 

 

Ойын: «Жалауша» 
Ойынның мақсаты: жарысып тез 
жүгіруге,қарсыласынан бұрын жалаушаны алуға 

жаттықтыру.  

Керекті құралдар: ысқырық,жалауша,бор,таяқша.  

Мазмұны.  

Сыныптағы балалар санау арқылы екі командаға 

бөлінеді.Олар ойын алаңының екі шетінде қарама-

қарсы сап түзеп тұрады.Ойыншылардың дәл 



бақытты деп біліңіз . Бірнеше минут оның жүзін анық көз 

алдыңызда ұстап тұрыңыз . Сонан соң барып ол бейнемен 

қоштасыңыз . Сіз кешірген адам кетісімен сіз өзіңізді 

сахнаға қойыңыз. Өзіңізді де тек жақсы жағдайда 

елестетіңіз . Бақытты , күлкі үйірілген жүзбен тұрыңыз . 

Бұл әлемдегі жақсылық барлығыңызға да тең жететінін 
ұғыңыз .  

 

 
 

 

 

ортасынан диаметрі 1 метрлік шеңбер 

сызылады.Шеңбердің ортасына жалауша 

тігіледі.Жалаушаның қасында қолына ысқырық 

ұстаған ойын жүргізуші тұрады.  

Ойынның басталуына белгі берілгеннен кейін әр 

командадағы бірінші тұрған ойыншылар тез 
жүгіріп келіп, жалаушаны алдымен алуға 

тырысады.Егер ала алса, ол ойыншы команда 

есебіне ьір ұпай қосады.  

Ал шеңберге екі бала да қатар келсе, олар өте сақ 

болулары керек, өйткені қай ойыншыға 

қарсыласының қолы бұрын тисе, оның жалаушаны 

алуға қақысы жоқ.  

Ойын осылай бірнеше рет жүріп,жеңіске жеткен 

команда анықталады.  

Ойынның ережесі.  

1.Ойыншылар тұрған қатарларынан бір мезетте 

шығуын мұқият қадағалау қажет.  
2. Шеңбердің сызығын басуға болмайды.  

3. Шеңбер ішінен алған жалаушаны ойын 

жүргізушіге беріп, ойыншылар қайтадан тұрған 

орындарына жүгіріп кетеді.  

Әдістемелік нұсқаулар.  

Ойын қызықты өту үшін командаларды бір 

түзудің бойына тұрғызу керек. Ойын жүргізуші 

етіп сабаққа қатыса алмайтын оқушыларды немесе 

арнаулы төрешілерді тағайындауға болады.  

 

 

 

 

Серуенге дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 
 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс 

киінуге үйрету. 
 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 
үйрету. 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

«Табиғат 

аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

11.30 – 12:10 

    Қыркүйек 

Серуен-Бақылау №18 
Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: 
—күз мезгілі туралы  жалпы 
білімдерін қалыптастыру; 
—қайың мен терек ағашын 
діңдері мен жапырақтарына 
қарап айыра білуге үйрету; 

   Қыркүйек 

Серуен-Бақылау №19 
Емдік шөптерді бақылау 
Мақсаты:  
- Мектеп  ауласында өсетін емдік 
шөптер туралы білімдерін бекіту; 
-Табиғатты қорғау және сақтауға 
деген ынталары мен 

Қыркүйек 

Серуен-Бақылау №20 
Күз көрністерін бақылау 
Мақсаты: 
 Күз туралы білімдерін 
молайту, күз көрністерін 
бақылауды  жалғастыру. 
Бақылау барысы 

Қыркүйек 
Серуен-Бақылау  №21 
Тастарды бақылау 
Мақсаты: Тастардың 
өлі табиғат мүшесі 
екендігі жайлы 
түсініктерін  молайту, 
олардың әртүрлілігі 
мен пайдасы туралы 

Қыркүйек 

Серуен №22 
Жапырақтардың түсуін 
бақылау  
 Мақсаты: 
—табиғаттың мезгілге 
байланысты құбылыстары 
туралы түсініктерін кеңейту; 



 — ағаш бөліктері туралы 
білімдерін тиянақтау  (діңі, 
бұтағы, тамыры); 
— туған жердің табиғатын 
аялауға тәрбиелеу. 
Бақылау барысы:  
Көркем сөз: 
 Үйеңкі, қайың, қарағаш, 
Самырсын, емен, қарағай. 
Өседі бәрі аралас, 
Бақшада өскен баладай. 
Қаулап өскен ағаштар 
Жеміс-жидек сайда да. 
Хош иіске елітіп 
Тынып қалған айнала 
Қамқоршы болшы орманға 
Орманды бәрің қорғаңдар! 
Сұраққа жаап беріңдер: 
♦Басқа ағаштар арасынан 
қайыңды қалай табамыз? 
♦Қайың діңі қандай? (ақ 
қара дақтармен.) 
♦Қайыңның тағы қандай 
бөліктері бар? (діңі, 
тамыры, бұтағы) 
♦Ағашқа тамыр не үшін 
керек? 
♦ Күзде қайың 
жапырағының түсі қандай? 
(сары.) 
♦ Жазда қандай еді? 
(жасыл.)(терекпен де 
осындай жұмыс 
жүргізіледі) 
♦ Қысқа ең алғашқы 
дайындалатын қай ағаш? 
(қайың) 
Д/О. «Аталған ағашта 
тап». «Бір, екі, үш, 
қайыңға (терекке) қарай 
ұш!». 
Мақсаты: мәтінге сай 
қимыл жасауды үйрету, 
аталған ағашты табу 
Зерттеу қызметі Гербарий 
үшін қайың және терек 
жапырағын жинау 
(айырмашылықтарын атау) 
Қ/О: «Қасқыр қақпан» 
Мақсаты: Жылдамдыққа, 
ептілікке баулу 
Жаттығу ойындары: 
Қозғалысты дамыту  
Мақсаты: Бөрене үстімен 
жүруге жаттықтыру 
Тыйым сөздер:   

♦ Ағашты кеспе 
♦ Ағаш бұтағын 

іскерліктерін қалыптастыру  
Бақылау барысы:  
Тәрбиеші балаларға алаңдағы 
емдік шөпке назар аударуларын 
сұрайды және сұрақтар қояды: 
-Қандай емдік өсімдіктерді 
білесіңдер? 
♦Қалақайды неге емдік шөп 
дейміз? Ол арамшөп емес пе? 
Қалақайдың жапырақтарының 
пайдасы қандай? (онда К,С 
витаминдері бар, қан кетуді 
тоқтатады, шашты 
қатайтады.) 
♦ Қалақай жапырақтарын қай 
уақытта дайындайды?  
(шикізатты гүлдеген мезгілінде-
маусымнан тамызға дейін 
дайындайды)  
♦Итмұрын жемісі несімен бай? 
(А, Р, В, С Витаминдерімен. 
Алма және лимон қышқылдары 
бар;итмұрын жемісін күзге 
қарай жапырақтары түсін 
өзгерте бастаған, әбден піскен 
кезінде жинау керек). 
♦ Итмұрынды басқаша қалай 
атайды? (Иван-шәй) 
♦ Шәйқурайдың қандай пайдасы 
бар? (салқын тиюге қарсы және 
асқазан ауырғанда). 
Шәйқұрайдың жапырақтары мен 
гүлдерін, маусым айында 
гүлдеген кезде дайындайды. 
Олар С витаминдеріне өте бай, 
асқазан ауырғанда ем болады. 
Әсіресе өте тәтті шәй бір ғана 
гүлдерінен алынады.. 
-Жолжелкен (иманжапырақ). 
Оны кезкелген дала жолынан 
табуға болады. Оның салқын 
жапырағын аяқтың қажалған 
жеріне қоюға немесе жараланған 
саусаққа жапсыруға 
болады.Жолжелкен 
жапырақтарында А,К,С 
витаминдері бар және де 
жәндіктер шаққанда ауруды 
басуға, жараларды жазуға, қан 
тоқтатуға қолданылады.  
Табиғат аясында өзін ұстау 
ережелері: 

Көркем сөз  «КҮЗ»    
 Қ . Ыдырысов 
 Күзім-ау, күзім-ау, 
Мінезің бұзық-ау. 
Жаңбырың сіркіреп, 
Келгенің қызық-ау. 
Жап-жасыл тал мынау, 
Сары шапан киіпті-ау 
Айнала тұнжырап, 
Қабағын аспан түйіпті-ау. 
Тәрбиеші сұрақтары: 
♦Қазір жылдың қай 
мезгілі? 
♦Неге күз деп 
ойлайсыңдар? 
♦Күзде ауа-райы қандай 
болады? 
♦Тағы қандай табиғат 
өзгерістерін білесіңдер? 
Зерттеу жұмысы  
Жапырақтарды, 
өсімдіктерді, тастарды 
ұстар көру. Олар қолға 
тигенде қандай әсер (суық 
немесе ылғал) береді 
Неге? (өйткені күн салқын 
немесе жаңбыр) 
 Еңбек 
Ойын алаңын тазалау 
Мақсаты: 
— Еңбек тапсырмаларын 
орындауды үйрету; 
— Ұжыммен жұмыс 
істеуге баулу.  
Қ/О: 
«Ормандағы соқпақтар». 
Мақсаты: жағдайға 
байланысты 
қозғалыстарды 
түрлендіру.  
Жеке жұмыс:  
Жалпы дамыту 
жаттығулары 
Мақсаты:жалпы дамыту 
жаттығуларына деген 
қызығушылықтарын 
арттыру, қалыпты 
жағдайларды, 
қозғалыстарды, 
қимылдарды  түрлендіру,   
Халық болжамы: 

білім беру. 
Бақылау барысы 
Балаларға сұрақтар. 
♦Табиғат нешеге 
бөлінеді? Қандай-
қандай?  
♦Өлі табиғатқа нелер 
жатады?  
  - Тастардың қандай 
түрлері болады 
(үгілмелі, қатты) 
♦ Үгілмелі тастарды 
атаңдар? (бор, көмір, 
графит)  
♦ Қатты тастарды 
атаңдар?  
♦ Қандай таспен 
асфальтқа сурет салуға 
болады? (бормен)\ 
♦  Неге? (ол жұмсақ, 
жұғады) 
♦ Көмір қандай тасқа 
жатады? (үгілмелі) 
♦ Көмір не үшін керек? 
(отынға) 
♦ Асыл тастар деген 
не? (қымбат тастар) 
  ♦ Қалай ойлайсыңдар, 
адамдар тастарды 
қолдана ма? Қай 
жерлерде? (асыл 
тастарды әшекей 
бұйымдарға, жәй 
тастарды құрлысқа т.б.) 
Зерттеу жұмысы 
Бор таспен қатты тасты 
салыстырып көру, ұру, 
сындыру (бор үгітіледі, 
тас сынбайды ) 
Еңбек  
Ауладағы тастарды 
жинау және олардан 
композиция құрау.   
Мақсаты:  
— Бірігіп жұмыс 
істеуге үйрету; 
— Шығармашылық 
қиялын дамыту.  
Қ/О «Ұшты-ұшты».  
Мақсаты: 
— Тәрбиешіні мұқият 
тыңдауға үйрету; 

—бақылағандарын сөйлеу 
тілінде қолдану қабылеттерін 
қалыптастыру. 

Бақылау барысы 
Көркем сөз 
Күзгі жапырақтар.   
Қ. Шаңғытбаев 
Алтын сары, қызыл, көк, 
Алуан-алуан жапырақ. 
Күзгі бақта күлімдеп, 
Көз тартады атырап. 
Күн шуақта маужырап, 
Жатыр еді атырап. 
Ағаштардан жамырап, 
Үшты кенет жапырақ. 
Тәрбиеші сұрақтары. 
♦ Барлық ағаштардың 
жапырақтарының түсі 
өзгерді ме? 
♦ Ағаштар мен бұталардың 
түстері жазда қандай еді?  
♦ Күздің келуімен олар қалай 
өзгерді?  
♦ Қайың жапырақтарының 
түсі қандай? (алтын-сары) 
шетеннің ше? (қызыл) 
♦ Бәрінен бұрын қай 
ағаштың жапырағы түсін 
өзгертеді? (қайың) 
♦ Жапырақтардың түсуі 
кезінде қай ағаштың 
жапырағы ұзақ уақыт 
сақталады? (қайыңда ) 
Тәрбиеші балаларға ағаш 
жапырақтарының жерге 
түсуін бақылауды ұсынады, 
сұрақтар қояды, өлеңді 
қайталайды 
♦Жапырақтардың түсуінің 
қандай маңызы бар? (қысқы 
суыққа бейімделеді, аязда 
ағаштардың ауыр салмақтан 
сынуынан сақтайды, 
жапырақтармен бірге ағаш 
бойындағы керексіз заттар 
сыртқа шығады) 
♦Барлық жапырақтар бірдей 
түсе ме? (жоқ)  
 Түскен жапырақтармен бірге 
ағаштар да өле ме? (жоқ) 
Зерттеу жұмысы  Қайың 
мен шетен т.б. ағаш 



сындырма 

♦ Ағаш жапыраған 

жұлма 

— Қызыл кітапқа     
    енбегендерін жинау керек; 
— Өсімдікті тамырымен жұлуға 
болмайды; 
— Бір түп өсімдікті солайымен 
жұлып немесе кесіп алуға 
болмайды. 
Зерттеу жұмысы: Өздеріне 
таныс емдік өсімдікті табу. 
Еңбек: Тәрбиешімен бірге 
құлаған, сынған, құраған 
бұталарды жинау  
Мақсаты: ұжыммен еңбек етуге 
ынтасын ояту. 
Қ/О: «Қасқыр қақпан»  
Мақсаты: Балаларды ептілікке, 
жылдамдыққа, аңғарымпаздыққа 
баулу 
Жаттығу ойындары: Допты 
төменнен жоғарыға лақтырып, 
қағып алу. 
Мақсаты: ептілікке, 

төзімділікке тәрбиелеу 

Қыркүйекте күн 

күркіресе жылы күз 

нышанын білдіреді. 

Жаттығу ойындары 
Қозғалысты дамыту. 
Мақсаты:допты 
нысанаға лақтыруға 
жаттықтыру  
Балалармен асфальтқа 
түрлі-түсті бормен 
сурет салу «Күзгі 
табиғат» 
Мақал-мәтел : 
Асыл тастан шығады, 
 Ақыл жастан 
шығады. 
 
 

жапырақтарын табу, олардан 
асфальтқа өрнек құру. 
Еңбек 
 Алаңдағы жапырақтарды 
жинауға аула сыпырушыға 
көмектесу   
Мақсаты:бірлесе жұмыс 
істеуге,  мақсатқа жетуге 
баулу.   
Қ/О:  «Түлкі мен қояндар». 
Мақсаты: жануарлар мінез-
құлқын ажырата білу 
 Жаттығу ойындары: 
Қозғалысты дамыту. 
Мақсаты:аяқ 
қозғалыстарын түрлендіре 
жаттығу жасау.  

 

 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты: 12.30 – 13.10 

«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 

қайтару. 

12:30-12:40 

Ата –аналарға кеңес 
- баланың «социалдық 

көкжиегін» кеңейтіңіз, 

ауладағы өзімен құрдас 

балалармен көбірек 

ойнатыңыз, жолдастарына 
қонаққа барсын, әжесінде 

қонуға қалсын т.с.с. 

Осындай тәжірибе 

жинақтаған бала өз 

құрдастары мен үлкендер 

арасында тез үйренісіп, тіл 

табысатын болады. 

Ата –аналарға кеңес 
Ешқашан балаға қол 

жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда үнемі 

бірге болыңыздар 

Ата –аналарға кеңес 
- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 
тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 
- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын сүрту, 

шешіну, өз бетімен 
тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-жақындарыңыз 

бен бірге бөтен адамдарды 

жатырқамаса, ойын кезінде 

өздігімен ойнай білсе, 
мінезі ашық, өз 

құрдастарымен мейрімді 

болса мектепке  келген 

күннен бастап – ақ үйреніп 

кететіне сеніңіз. 

 

 

Мектепалды даярлық 0 «А» сыныбының тәрбиешісі:     
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